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< Predvianogng dvahy z
A velké deti Vianoc.

POKOJ A DOBRO NA ZEMI

Byva uZ zvykom na zéver kazdého roka bilancovat, premietat
si v mysli dni pomaly odchdadzajlceho roka. Tie vSedné — aj ked'
ich je urcite vacsina — v nasich mysliach blednd popri droch,
plnych radosti, Uspechu, $tastia, alebo nepokoja, bélu & smutku.

Co robit, Zivot je u? raz taky. Raz smiech, inokedy slzy, raz
Uspech, inokedy péad. Clovek si to v mysli zrattva, a ¢im menej
bolo pocas uplynulych 365 dni potknuti a smutku, tym aj cely
rok vychdadza volajako lepsie.

Avsak prichadzajuce Vianoce su ¢asom, kedy aj to menej
poetické ma miesto za nasim sviatocnym stolom. Preto mi, mili
priatelia, dovolte aby som sa vdm prihovoril slovami basnika
Milana Rufusa. Slavnost Vianoc obliekol do tych najkrajsich
a najvystiznejsich slov.

,Zo vsetkych sviatocnych dni najhibsie zakotvili v nds dni via-
nocné. Dni, na ktoré sa dopredu ako deti tesia Stastni a ktorych sa
osameli a nestastni trocha boja, vediac, Ze v nich budu viest rozho-
vor so svojim bytim. Zrazu sa spusti cosi v hlbindch kaZdého z nds.

Akoby v ndhlom tichu, ktoré nastalo po chvilkovom preruseni
existencného lomozu. A my odrazu zacujeme tichucko a jemne
tikat svoju ludsku dusu. Tu dusu, na ktoru tolkokrdt nebolo casu.
Samozrejmé a jednoduché veci vystupia zo Sedivého uzadia svojej
kaZdodennosti a my sme schopni i chlieb na stole i hrncek vody
vedla neho vnimat ako zdzrak. PretoZe zdzrak je darom za bytie.

Cas vianocny - zvyraziiuje motiv domova. Vsetci hladéme
miesto, kde by sme sa na tento Cas uchylili. VSetci nejako silnej-
sie vydychujeme voriu kotlika, v ktorom sme ,,uvreli’; presnejsie
citime pod nohou zem ndsho domova, prst svojej vlasti. Sviatky,
ktoré budeme o pdr dni preZivat a ktoré su sviatkami celej
civilizacie, nam kazu mysliet na svojich blizkych, svoju rodinu,
svajich priatelov; na to ¢o bolo, ¢o sa udialo a o sa este len bude
diat okolo nds i v nds. Myslime na zranitelné dieta v jasliach,
ktorého udel, (ndm tak déverne zndmy), nds nikdy neprestane
dojimat a vnimat samych seba ako ticht hudbu pod ladom ndsho
bytia. Su tu Vianoce, vojdime do nich a budme spravodlivi.”

To boli myslienky Milana Rufusa. Co k nim dodat? Snad' len
este Zelanie vo svojom mene a v mene kolektivu redakénej rady
nasho-vasho obcasnika. Stravte najkrajsie sviatky roka v ¢o najvac-
Sej pohode, vo vzajomnom porozumeni, laske, s fudmi na ktorych
vam zaleZi. A nech buddci rok nesetri na vas svojou stedrostou.

Jozef Varga,

byvaly ¢len redakcnej rady nasho ¢asopisu sa nam znovu
prihovoril odtial, odkial niet navratu... este vidy vykukne
na mna nim pripraveny prispevok...

www.zpoz.sk

Kazdému inak pravdivé.
Kazdému iné.

Ja sa uZ chystém na noc. ?
Ty v nekonecnom udiv
JeZiska pocuvas

a sytis sa tou vravou.
Ja to uzZ neviem.
Nemdm sil.

UZ ho len myslim
zasneZenou hlavou.

A prosim, aby odpustil.”

,Konicek ide po snehovej pla
Klusa a klusa. i

Z Blizka do Dialky. -
A do Sepotu praskajtcich sani
znie tenkad hudba jeho hrkalky.
Daleko klusd.

Kde uzZ len mrtvi Zijd.

Kde iba Boh ho menom oslovi,
oprdsi jeho zasneZendu siju,
navZdy mu zloZi z néh

vozdajsie podkovy.

Ta idu veci —

zo snehu kamsi za sneh.
NeZialte za nimi,

byvali predsa krdsne.

A byvalo ich, konicek maj,

dost.

Podakuj, ¢lovece.

Podakuj, ved'si host.”

Milan Rufus

Milan Rufus

Neprehliadnite!!!
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UZNESENIE
Z NIl celoslovenskej konferencie Zdruzenia ZPOZ Clovek-éloveku v SR,
konanej diia 24. novembra 2023 v Banskej Bystrici

Ugastnici konferencie prerokovali pracu ZdruZenia za
obdobie od XI. celoslovenskej konferencie konanej v oktébri
2019, navrhy, odporucenia a Ulohy pre nastdvajlce obdobie.
Na zaklade stanovisk delegatov XlI. celoslovenska konferencia
prijima nasledovné uznesenie :

1. Berie na vedomie :
a) sprdvu mandatovej komisie a overenie mandatov
delegatov Xll. celoslovenskej konferencie Zdruzenia
ZPOZ Clovek — ¢loveku v SR podpisant ¢lenmi
manddatovej komisie v zloZeni :
1. Anna Skalova — Sebedin — Becov — preds.
2. Katarina Blajskova — StreZenice
3. Jolana Gelova - Rimavska Bana
b) diskusné prispevky delegatov XII.
konferencie

celoslovenske;j

2. Schvaluje :
a) program rokovania XIl. celoslovenskej konferencie
b) pracovné predsednictvo v zloZeni: pp. Doc. RNDr.
Katarina Cizmarova CSc., Viera Hudecovd, Mgr. Anna
Hlinkova, Ing. Jan Micuda, Ing. Renata Sedliakova
c) rokovaci poriadok
d) navrhovu komisiu v zlozeni :
1. Mgr. lveta Hladka — Sasa
2. Adriana Malatovd — Karlovd
3. Mgr. Stanislava Kacikova —Lysa pod Makytou
e) mandatovu a volebnu komisiu v zloZeni :
Anna Skalova — Sebedin — Becov, preds.
Katarina Blajskova — StreZenice
Jolana Gelova — Rimavskd Bana
f) Spravu o ¢innosti UR Zdruzenia ZPOZ Clovek — ¢loveku
v SR od XI. celoslovenskej konferencie a hlavnych
ulohdch na roky 2024-2027
g) Spravu UKRK o hospodareni Zdruzenia a kontrolnej
¢innosti za roky 2019-2023
h) Plan prace na rok 2024
ch) volebny poriadok s Upravami

Voli :
Ustrednu radu v zloZeni :
1. Anna Badinova, PhDr. ndividualna ¢lenka

2. Katarina Cizmarova, Doc. RNDr. CSc. Banska Bystrica
3. Helena GajdoSova Detva
4. Dusan Gallo, PhDr. Martin
5. Anna Hlinkova, Mgr. Kostany nad Turcom
6. Viera Hudecova Badin
7. Zlata Kochanova, Mgr. Hnusta
8. Eva Kollarova, PaedDr. Stara Lubovna
9.J4n Micuda, Ing. Tomasovce
10.Alexander Udvardy, Mgr. Hali¢
11. PhDr. Radoslav Berio Jarabina

Za predsednitku UR bola zvolena: Katarina Cizmarova,
Doc. RNDr. CSc

Ustrednu kontrdlnu a reviznu komisiu v zloZeni :
1. Ing. Pavel Zajac Lubietova
2. Jarmila S¢epkova Selce
3. Jarmila Cimbova Banska Bystrica

Za predsedu UKRK bol/a zvoleny : Ing. Pavel Zajac

4. Uklada :

a) zvolat pracovné zasadnutia, na ktorych prerokovat pri-
pomienky a ndvrhy z XIl. celoslovenskej konferencie,
ktoré vyplynuli z diskusie a zabezpedit ich rieSenie
T: do 20.03.2024 Z: predsedovia UR a UKRK

b) zabezpedit plnenie planu prace podla predlozeného na-
vrhu T: rok 2024 Z: predseda UR

c) neustalu pozornost venovat zvy$ovaniu ¢lenskej zaklad-
ne, ziskavaniu dalsSich obci a miest za ¢lenov ZdruZenia
T: priebezne Z: UR, KR, RR

d) v sulade so stanovami ZdruZenia vytvarat regionalne
rady Zdruzenia v krajoch
T: priebezne v rokoch Z: predsedovia KR, ¢lenovia UR
2024-2027 z prislusnych krajov

Za navrhovu komisiu :

1. Mgr. lveta Hladka — preds.
2. Adriana Malatova — Karlovd
3. Mgr. Stanislava Kacikova — Lysa pod Makytou

V Banskej Bystric 24. novembra 2023

Novozvolené organy Zdruzenia zvolené
Nil. celoslovenskou konferenciou 24. 11. 2023

stredna rada

PhDr. Anna Badinova, individudlna ¢lenka, Beld — Dulice
Doc. RNDr. Katarina Cizmarova, CSc., Banska Bystrica
Helena GajdoSovd, Detva

PhDr. Dusan Gallo, individualny ¢len, Martin

Magr. Anna Hlinkova, Kostany nad Turcom

Viera Hudecova, Badin

Mgr. Zlata Kochanova, Hnusta

PaedDr. Eva Kollarova, Stara Lubovna

9. Ing.Jan Micuda, Tomasovce

10. Mgr. Alexander Udvardy, Hali¢

11. PhDr. Radoslav Beno, Jarabina

Za predsednicku UR bola zvolend .
Doc. RNDr. Katarina Cizmarova CSc

PNOUPWNE &
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Ustredna kontrélna a revizna komisia

1 Pavel Zajac, Lubietova

2.Jarmila S¢epkova, Selce

3. Jarmila Cimbova, Banska Bystrica

Za predsedu UKRK bol zvoleny Ing. Pavel Zajac

Novym élenom zvolenym do Ustrednej rady, a Ustrednej
kontrolnej a reviznej komisie ZdruZenia ZPOZ Clovek—
cloveku v SR, k zvoleniu Uprimne gratulujeme a Zeldme im
vela entuziazmu a dobrych napadov v praci ¢lenov orgdnov
zdruZenia!

www.zpoz.sk



Prihovor predsedniéky Zdruzenia ZPOZ Glovek—&loveku v SR
Doc. RNDr. Katariny Gizmarovej k delegatom konferencie Z ZPOZ 24. 11. 2023

VidZené delegdtky, vdZeni delegdti !

Vitam Vds na XIl. celoslovenskej konferencii ZdruZenia
ZPOZ Clovek &loveku v Slovenskej republike,
na ktorej sa stretdvame po Styroch rokoch,
ktoré aj pre nase ZdruZenie boli mimoriad-
ne zlozZité. Tejto konferencii predchddzali
regiondlne a krajské konferencie a na zd-
klade ich zdverov dnes zastupujete clensku
zdkladriu na rokovani najvyssieho orgdnu
nasej organizdcie.

Cielom kaZdej konferencie je zhodnotit
prdcu ZdruZenia za uplynulé obdobie, zvolit
vrcholné orgdny zdruZenia na dalSie obdobie,
reagovat na spolocenské a ekonomické zme-
ny vecnou diskusiou. Tohtorocnd konferencia
je vynimocnd, nakolko si pripominame 70. vyrocie zaloZenia
ZPOZ a pri tejto prileZitosti na ndvrh regiondlnych a krajskych
rad ocenime tych, ktori sa zapisali do histérie ZPOZ a pre nase
ZdruZenie boli roky oporou a prikladom.

Uplynulé obdobie bolo pre nasu spolocnost a teda aj pre
nase ZdruZenie iné, ako doposial. Ocitli sme sa v mimoriadnej
situdcii pandémie, ktord ovplyvnila vsetky oblasti ndsho Zivota.
Zacala sa menit povaha ludi, zaznamenali sme zmeny v ich
sprdvani. Pandémia odhalila &i uz negativne, ale aj pozitivne
povahové cCrty ludi. Pri vzdjomnej pomoci sa ukdzalo, ako vedia
byt ludia k sebe mili, ustretovi a ohladuplni. Toto obdobie bolo
obdobim, ktoré poznacilo vsetkych, bez rozdielu veku, pohlavia,

rasy a ndrodov. Boli sme v tom vsetci spolu. Mnohi z nds citili
strach z ndkazy, neistoty, ¢o vyustilo v zufalstvo a frustrdciu.

Covid-kriza nds od seba vzdalovala a robila z cloveka pre
cloveka dokonca hrozbu v podobe nebez-
pecenstva Ci rizika prenosu ,ndkazy’, pred
ktorym sa bolo treba stoj ¢o stoj chrdnit. Vtedy
sme si mnohi uvedomili, aké su ludské vztahy
dolezZité. Ked' ¢lovek vychddza s inymi dobre,
sdm md z toho radost a vie Ze sa na nich méze
kedykolvek obrdtit. Nasa rodina, priatelia a
kolegovia z prdce sa stali pre nds dbleZitejsi
ako kedykolvek predtym a vzdjomnd podpora
inSpirativnym prvkom reakcie spolo¢nosti na
pandémiu. Takto sme to vnimali aj v nasom
ZdruZeni. Nepodlahli sme negativnym okol-
nostiam a v rdmci moznosti nadalej budovali
nasu ¢lensku zakladriu a udrZiavali pozitivne vztahy a komunikdciu.

Hladajme teda to dobré, co ndm doba prindsa, snazme sa
negativne veci nazyvat pozitivnymi, vyhybajme sa pojmom
nedd sa, neméZem... vZdy sa vsetko dd, ked'sa chce. Robme
veci, z ktorych mdme radost a naplfiaju nds a prindsaju radost
do Zivota nasim spoluobéanom. Obklopujme sa pozitivnymi
lud'mi, takymi, ktori nds neoberaji o energiu. Ano, aj drobné
okamihy v Zivote navodzuju pocit radosti. Ako clenovia
ZdruZenia to mbéZeme potvrdit.

Prajem Vdm, mili priatelia, aby dnesny defi bol pre nds
vSetkych zmysluplny, aby sme si mohli na konci dria povedat,
Ze sme urobili spravne rozhodnutia.

SPRAVA
0 GINNDSTI ZDRUZENIA ZPOZ GLOVEK—GLOVEKU V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
00 XI. GELOSLOVENSKEJ KONFERENGIE A HLAVNYGH ULOHAGH NA ROKY 2024 - 2028

Vazené damy, vazeni pani, cteni hostia !

Vitam Vas na XII. celoslovenskej konferencii Zdruzenia ZPOZ
Clovek—¢loveku v SR, ktord sa kona po $tyroch rokoch a jej
Ulohou je zhodnotit nasu pracu za uplynulé obdobie a navrhnit
smerovanie zdruzenia i hlavné ulohy pre nastavajuice obdobie.

Uplynulé obdobie bolo nezvycajné a narocné. Obdobie
pandémie bolo narocnou skdskou nielen pre samospravy, ale
aj pre nase Zdruzenie. Opatrenia vlady SR ovplyvnili aj nasu
¢innost a obmedzili ba aZ zabranili realizovat planované aktivity.
V obmedzenom rezime sme realizovali obrady i slavnosti, poda-
rilo sa ndm zvladnut a realizovat zakladné ¢innosti ZdruzZenia.

Dovolte mi, aby som sa v tejto chvili Gprimne a z celého srdca
podakovala vsetkym clenom nasho ZdruZenia, jednotlivcom
i kolektivom, ktori dobrovolne, napriek tazkému obdobiu
s laskou vykonavali svoju pracu pre radost a prospech obcanov
svojej obce.

Dnesnému rokovaniu predchadzali rokovania regiondlnych
a krajskych konferencii, ktoré zhodnotili pracu na urovni regiénov
a krajov, zameranu na pomoc obciam a mestam pri zabezpecovani
obdianskych obradov a sldvnosti pre obcanov. Tato Cinnost je
hlavnym poslanim nasho Zdruzenia, ktoru realizuju dobrovolni
¢lenovia Zborov pre obcianske zalezZitosti. Zdruzenie ZPOZ plini
tuto ulohu aj preto, aby zachovalo, podporilo a dalej rozvijalo

www.zpoz.sk

tuto cCinnost. V tomto funkénom obdobi sme si pripomenuli
30.vyrocie vzniku ZdruZenia, ktorého metodickd praca sa zacala
intenzivnejsie rozvijat od roku 1993, kedy sa uskutocnila I. celo-
slovenska prehliadka podujati ZPOZ venovana podujatiam pre
seniorov v rdmci Eurdpskeho roku seniora. Po GspeSnom prvom
roku potom nasledovali dalsie a dalSie, ktorych cielom bola
umelecku i formalnu droven obradov a sldvnosti.

V tychto dnoch si pripominame aj 70 rokov vzniku a cin-
nosti ZPOZ, ktoré fungovali od roku 1953. Hlavna cinnost
bola zamerana na zabezpecovanie troch zakladnych obradov
- obdianskeho sobasa, uvitania deti do Zivota a obcianskeho
pohrebu obcanov, ku ktorym postupne pribudli aj iné obcianske
sldvnosti, ktoré suviseli s vyznamnymi Zivotnymi udalostami.

ZdruZenie na ceste za naplfianim svojich cielov muselo
zdolat mnohé prekazky, kym sa vyprofilovalo do dnesnej
podoby. Vysledkom jeho snaZenia aj za posledné obdobie je
mnozstvo uskutocnenych podujati metodického, skolitelského
a prezentacného charakteru, ku ktorym patria metodické
seminare, celoslovenské prehliadky programov ZPOZ, vymeny
skisenosti, ako aj bohatd edi¢nd cinnost. Celd metodika je
zamerana na pomoc kolektivom ZPOZ v obciach a mestach,
ktoré st jeho ¢lenmi. Cinnost ZPOZ sa za posledné roky
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rozrastla o nové obcianske i spoloCenské slavnosti, ktoré
organizuju obce a mesta a ktoré by bez nezistnej a obetave;j
prace ¢lenov ZPOZ len tazko zvladli.

VaZené damy a pani,

XI. celoslovenska konferencia, konana v roku 2019 v Banskej
Bystrici, zhodnotila pracu ZdruZenia za uplynulé obdobie,
vytycila hlavné dlohy a plan prace na roky 2019 a7 2023 a zvolila
organy ZdruZenia. Za ¢lenov Ustrednej rady boli zvolen:

PhDr. Anna Badinova, individualna clenka, Beld - Dulice,
Doc. RNDr. Katarina Cizmarovd, CSc., Banska Bystrica, Mgr.
Daniela GabriSova, Puchov, PhDr. Dusan Gallo, individualny
¢len, Martin, Mgr. Zdenka Macicova, starostka OU Kosuty,
ktoru nahradila Helena Gajdosova z Detvy, Mgr. Anna Hlinkova,
Kostany nad Turcom, Viera Hudecova, Badin, PaedDr. Eva
Kolldrova, Stara Luboviia, Peter Hlavaty, Sala, ktorého nahradil
Richard Lassan, z Lehotky, Ing. Jan Micuda, Tomasovce, PhDr.
Ingrid Poliakova, Brezno

Za predsednitku UR bola zvolend Doc. RNDr. Katarina
Cizmarova,CSc., za ¢lenov UKRK boli zvoleni Ing. Peter Banik
z Valaskej, Mgr. Zlatica Kochanova z Hnuste a Ing. Renata
Sedliakova z Velkej Luky.

Aj z tohto miesta chcem vyslovit velké podakovanie
vSetkym ¢lenom za pracu pre nase ZdruZenie.

Na prvom zasadnuti UR bol schvaleny vybor UR Z ZPOZ
Clovek—¢loveku v zloZeni: Katarina Cizmarova — predsednicka,
Anna Hlinkova, Ingrid Poliakova, Jan Micuda — podpredsedovia,
Viera Hudecova — tajomnicka zdruzenia.

Po komunalnych volbach v uplynulom roku doslo k vy-
mene starostov a primatorov, ¢o vzdy ovplyvni stav Clenskej
zakladne zdruZenia, z dévodu neplatenia ¢lenského prispevku,
¢o je podmienkou Clenstva v zdruzeni. O vyzname, poslani
a ¢innosti zborov na Urovni miestnej samospravy i o aktivitach
nasho zdruzZenia som informovala aj ZMOS. Odozva od novych
starostov vSak nebola taka, ako sme ocakavali. Bude potrebné,
aby si krajské a regionalne rady plnili svoju zakladnu povinnost
—rozdirovat ¢lensku zakladriu a ziskavat novych ¢lenov. Clenskd
zakladnu dnes tvori (v roku 2019 bol pocet ¢lenov 618) 566
platiacich miest a obci. Najvyssia ¢lenska zakladna je v krajoch
Banskobystrickom, Trenc¢ianskom, Nitrianskom a Zilinskom.
Ustredna rada zasadala pravidelne $tvrtrocne a Zial uéast
¢lenov na zasadnutiach UR bola velmi problematickd a ¢asto
komplikovala uznasaniaschopnost a schvalovanie uzneseni,
preto doslo aj k vymene jej ¢lenov.

Z kazdého zasadnutia UR bol pisany zépis a prijimané
uznesenia pre ¢lenov UR, vybor UR, sekretariat a krajské rady.
Aktivnym ¢lenom UR za ich doterajsiu pracu dakujem.

Operativne zabezpecovanie Uloh ZdruZenia v zmysle stanov
vykonaval vybor UR. Na svojich pravidelnych zasadnutiach sa
zaoberal pripravou rokovani UR, pripravou podujati Zdruzenia
v zmysle schvaleného planu prace a ich vyhodnotenim, pripravou
metodickych materialov a publikdcii, financnymi a legislativnymi
otazkami ZdruZenia, pracou sekretariatu UR vratane personalne-
ho a materidlneho vybavenia, pracou regionalnych a krajskych
rad ZdruZenia vratane zabezpecenia regionalnych, krajskych
a celoslovenskej konferencie ZdruZenia, otazkami spoluprace
s inymi organizaciami, rieSenim pripomienok a nametov c¢lenov
ZdruZenia, prerokovavanim stavu ¢lenskej zakladne a platenia
Clenskych prispevkov, ako aj dalSimi aktualnymi otazkami,
suvisiacimi s ¢innostou Zdruzenia, ktoré v danom obdobi bolo
potrebné rieit. Clenom vyboru za ich pracu dakujem.
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Vyznamnou tlohou bude sfunkénit Krajské rady a vytvarat
dalsie Regiondlne rady, ktoré sa aktivne podielaju na
realizacii metodickych podujati a zabezpecovani krajskych
a regionalnych prehliadok programov ZPOZ i festivalov
vybratych programov.

Krajské a regionalne rady uskutocnili konferencie, on-line
komunikacia umoznila operativne riesenia viacerym regio-
nalnym raddm, na ktorych zhodnotili svoju pracu a vytycili
si plany cinnosti pre nastavajluce obdobie s cielom aktivne
pomahat obciam a mestam pri skvalitovani obcianskych
obradov, pri realizacii metodickych podujati napomahajucich
vymene skusenostiorganizatorovi ucinkujucich na obcianskych
obradoch a slavnostiach. Clenom krajskych a regionalnych rad
patri za ich aktivnu pracu podakovanie.

Dakujem vietkym nemenovanym spolupracovnikom, ktorf
podali pomocnu ruku pri zabezpecovani podujati zdruze-
nia. Podakovanie patri aj vSetkym starostom, primatorom,
matrikarom a ¢lenom ZPOZ v obciach a mestach, v ktorych sa
podujatia konali. Pri tejto prileZitosti tiez dakujem vSetkym
¢lenom ZPQZ, ktori zodpovedne zabezpecovali obcéianske obrady
a sldvnosti a ostatnu ¢innost pre obcanov svojich obci a miest.

Sekretariat UR pracoval pod vedenim tajomnicky UR
Viery Hudecovej, ekonomické a administrativne prace vyko-
navala BoZena Zazrivcova. Sekretariat vedie celd agendu
UR, vyboru, komisii, Ustrednej kontrolnej a reviznej komisie,
organizacne i obsahovo zabezpecuje ich zasadnutia, pripravuje
celoslovenské podujatia, metodické dni, seminare a festivaly
celoslovenskych prehliadok, kontaktuje sa s krajskymi radami,
regionalnymi radami, partnerskymi organizaciami, ¢lenskymi
obcami a mestami v celej SR. Obom pracovnickam za ich pracu
dakujem. Sekretariat UR sidli na Mestskom Grade v Banskej
Bystrici. Za vytvorenie vhodnych podmienok pre jeho pracu
dakujem vedeniu mesta.

Zdruzenie ZPOZ Clovek—¢loveku v SR od svojho vzniku
venuje velkl pozornost poskytovaniu metodickej pomoci
kolektivom ZPOZ v obciach a mestach. Tuto realizuje formou
metodickych a Skolitelskych podujati a formou edicnej
¢innosti. Nebolo tomu inak ani v uplynulom obdobi.

V roku 2020 sme realizovali nasledovné aktivity:

Naplanované podujatia formou osobnej prezentacie vzhla-
dom na celostatne opatrenia suvisiace s pandémiou COVID
19 nebolo mozné uskutocnit. Vydané boli tri ¢isla metodicko-
informaéného bulletinu ,,Clovek—¢loveku”

V roku 2021 sme realizovali nasledovné aktivity:

Z naplanovanych podujati s formou osobnej prezentacie,
vzhladom na celostatne opatrenia suvisiace s COVID 19 bolo
mozné uskutocnit podujatie , Cesta k ¢loveku “ venované 30.
vyrociu vzniku Zdruzenia ZPOZ. Vydané 3 cCisla metodicko-
informaéného bulletinu ,,Clovek—¢loveku”

Uskutocnilo sa slavnostné podujatie CESTA K CLOVEKU -
venované 30. vyrociu vzniku ZdruZenia ZPOZ s odovzdanim
najvysSieho ocenenia Zdruzenia ZPOZ ZLATE SRDCE, zasluzilym
jednotlivcom a aktivnym kolektivom ZdruZzenia ZPOZ. Podu-
jatie sa uskutocnilo 24. septembra 2021 v Robotnickom dome
v Banskej Bystrici.

Vydany bol zbornik CESTA K CLOVEKU venovany vietkym
doteraj$im drzitefom ocenenia ZLATE SRDCE ZdruZenia ZPOZ
Clovek—¢loveku, pri prileZitosti 30. vyroéia vzniku ZdruZenia
a vydané 3 ¢&isla metodicko-informaéného bulletinu ,Clovek
—Cloveku”

www.zpoz.sk



V roku 2022 sme realizovali nasledovné aktivity:

Priprava a realizacia XXVIII. celoslovenskej prehliadky
programov ZPOZ v regidénoch a krajoch ZIJU MEDZI NAMI
zamerana na rodinné a spolocenské slavnosti. Prehliadky
sa v regiondlnych a krajskych kolach zucastnili kolektivy
z Halice, Lehotky, Mdlinca, Velkého KrtiSa, Brezna, Revlcej,
Puchova, Banoviec nad Bebravou, Udice, Belej-Dulic, Bystricky
a Priboviec. Celoslovensky festival ZIJU MEDZI NAMI sa
uskutocnil 16. juna 2022 v Slovenskej Lupci za Ucasti kolektivov
z Revlcej, Belej — Dulic, Halice, Udice a Puchova.

Pripravili sme tradi¢né podujatie Z VDAKY K VAM - prijatie
primatorov miest a starostov obci na zaver volebného obdobia
samospravy 2018-2022 — konalo sa 23. septembera 2022,
Velka sien Mestského tdradu v Banskej Bystrici. Pozvanie prijali
primatori miest a starostovia obci, ktoré v tomto volebnom
obdobi samospravy aktivne spolupracovali so Zdruzenim ZPOZ
i primatori a starostovia obci— zakladajucich ¢lenov ZdruZenia
ZPOZ. Vydané boli tri cisla metodicko-informacného bulletinu
,Clovek - ¢loveku“.

V roku 2023 sme realizovali nasledovné aktivity:

Uskutoénil sa Celoslovensky seminar PRIPRAVA A ORGA-
NIZOVANIE OBCIANSKYCH OBRADOV A SLAVNOSTI - 10.
februar 2023 v Cikkerovej sieni Radnice mesta Banska
Bystrica - organizovany pre predstavitelov miestnych sa-
mosprav, poverenych vykonavanim obcianskych obradov
a slavnosti s dodrzanim pravidiel spolocenského protokolu
v pozicii sldvnostného recnika. Lektorky: Doc. RNDr. Kata-
rina Cizmarova CSc., dlhoroéna sobasiaca a predsednictka
Zdruzenia ZPOZ; Mgr. Zuzana Gajdosikova, veduca odd.
medzinarodnych vztahov a zahrani¢ného obchodu MsU
Banska Bystrica; Mgr. Marta Celldrovd, vedtca odd. matrik
MsU Banska Bystrica.

Pripravila a zrealizovala sa XXIX. celoslovenska prehliadka
programovZPOZvregiénochakrajoch ZITZATOSTOJizamerana
na obciansky obrad uzavretia manzelstva a poslednejrozlucky
a rodinnu slavnost uvitania dietata do Zivota (individualne,
kolektivne). Prehliadky sa v regionalnych a krajskych kolach
zUcastnili tieto kolektivy: Beld Dulice, Bystricka, Cinobana,
Jarabina, Lehotka, Lysa pod Makytou, Malinec, Podolinec,
Revuca, Sasa, Stara Lubovna, Svit, Tomasovce, Turcianska
Stiavni¢ka, Udica, Zabokreky. Celoslovensky festival sa ne-
uskutocnil. Vydané boli dve cisla metodicko-informacného
bulletinu ,,Clovek—¢loveku”,

Pripravilisme podklady pre regionalne a krajské konferencie
ZdruZenia ZPOZ a organizacne a obsahovo sme pripravili
dnesnu Xll. celoslovensku konferenciu ZdruZzenia ZPOZ — 24.
11. 2023 vo Velkej sieni MsU v Banskej Bystrici, ktorej sti¢astou
je aj slavnostné podujatie venované 70. vyroCiu vzniku
Zborov pre obcianske zaleZitosti GENERACIA VYNIMOCNYCH,
s odovzdanim najvy$sieho ocenenia ZdruZenia ZPOZ ZLATE
SRDCE zasluzilym jednotlivcom a aktivnym kolektivom zborov
pre obdianske zaleZitosti - 24. 11. 2023 vo Velkej sieni MsU
Banska Bystrica

Pripravujeme zbornik scenarov z podujatia z celosloven-
skej prehliadky ZIT ZA TO STOJi a tretie ¢islo metodicko-
informaéného bulletinu ,,Clovek-&loveku®.

Vazené damy, vazeni pani !
Zdruzeniu ZPOZ Clovek—¢loveku v SR sa v uplynulych
rokoch zapasilo s persondlnymi ale najma financnymi pro-
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blémami, ktoré vyplynuli z poklesu ¢lenskej zakladne i zo
zvySenymi ndkladmi na fungovanie zdruZenia vyplyvajuce
zo zadkonnych zmien v legislative, ktoré aj nasSe zdruZenie
musi reSpektovat. Napriek tomu sa podarilo dosiahnut vyty-
¢ené ulohy a ciastoéne splnit ciele stanovené poslednou
konferenciou. Zasluhu na tom ma vela dobrovolnych ¢lenov
ZP0Z, clenov regionalnych, krajskych rdd a ustrednej rady
nasho zdruzenia, ako aj dalSich spolupracovnikov z osvetovych
stredisk a samospravy. VSetkym za ich pomoc a podporu nasho
ZdruZenia este raz dakujem.

Napriek mnohym pozitivam, ktoré sme v uplynulych
rokoch dosiahli, bude potrebné vyriesit najma otazku vysky
a vyberu clenského, s ktorym mame kaZzdorocne problémy.
Na rokovaniach regionalnych a krajskych konferencii ¢lenovia
podali ndvrhy a tymito sa bude UR musiet v najblizéom obdobi
zaoberat. DéleZitou sucastou bude intenzivnejsia spolupraca
s Ministerstvom financii a kultdry.

V stlade so stanovami ZdruZenia tiez budeme musiet
sustredit pozornost na dobudovanie organiza¢nej Struktury
Zdruzenia vytvaranim dalSich regiondlnych rad v jednotlivych
krajoch, zaktivizovat ¢innost tych KR, ktoré nezabezpecuju
patricni metodicki pomoc ¢lenskym obciam. Zrejme bude
potrebné najst aj vhodnejsi spdsob financovania ich ¢innosti.
K tomu bude potrebnych viac finanénych prostriedkov, ktoré
mobzeme ziskat najma rozvojom c¢lenskej zdkladne, teda
ziskanim dalSich obci a miest za ¢lenov nasho ZdruZenia.
Rezervy pretrvavaju i v ziskavani grantov i sponzorov na
¢innost Zdruzenia, aj ked sme v tomto obdobi zvysili aktivity
v podavani projektov a boli Uspesni a ziskali sme granty od
BBSK i ministerstva financii. V tejto aktivite budeme musiet
zintenzivnit Usilie.

Okrem zabezpecovania organizacnych uloh bude ¢innost
Zdruzenia ZPOZ Clovek—¢loveku v Slovenskej republike aj
nadalej orientovand na organizovanie metodicko-skolitel-
skych podujati a zabezpecovanie edicnej ¢innosti na pomoc
obciam a mestam pri skvalitiovani obcianskych obradov
a slavnosti.

DoleZitou Ulohou v nastavajucom obdobibude zabezpe-
¢it, aby organizovanie metodickych podujati bolo jednou
z prvoradych uloh vsetkych krajskych a regiondlnych rad,
teda blizgie k tym, ktorym su uréené. Ulohou UR bude
hlavhe zovseobecriovat dobré sklsenosti z tejto prace
a aktivne rozvijat ¢innost podla poziadaviek ¢lenskych
obci a miest.

Vazeni kolegovia, mili hostia !

Dovolte mi podakovat vsetkym ¢lenom zborov pre ob-
Cianske zaleZitosti, clenom ustrednej rady, ¢lenom Ustredne;j
kontrolnej a reviznej komisie, predsedom a ¢lenom krajskych
a regionalnych rad Zdruzenia, primatorom miest, starostom
obci, vsetkym nasim spolupracovnikom zo samospravy, Statnej
spravy i osvetovych zariadeni za podporu a pomoc nasmu
ZdruZeniu. Spolocne si zaZelajme vela sil, zdravia a tvorivych
napadov pre uspesné plnenie uloh, ktoré prijme dnesna
konferencia.

V Banskej Bystrici dfia 24. novembra 2023

Katarina Cizmarova predsednicka UR
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Ked sa stretni ZP0Z-ci...

Podujatie ,,Generacia vynimoénych“

ZP0OZ-y oslavuju vynimocné jubileum — 70 rokov...., takyto
defi by nemal upadnut do zabudnutia. ZdruZenie ZPOZ
Clovek—¢loveku v SR si jubileum pripomenulo 24. novembra
2023 vo Velkej sieni Mestského uradu v Banskej Bystrici
a pri tejto prilezitosti ocenilo zasluzilych dlhoroc¢nych clenov
ZPOZ. Deviatich jednotlivcov a jeden kolektiv.

CLOVEK CLOVEKU CLOVEKOM

V sinku, v mraze, v ¢ase i necCase
clovek cloveku clovekom.

Lebo tak srdce kdZe.

Zpozdk kaZdé rano

meni svoje dlane na teplo.
Vyberd slova, slovicka,
plamienky roztancované.
Prida piesen, potdcik rozihrany
i bdsen, slniecko rozkotulané...
Aby opdt raz potesil.

Také jednoduché.

Také samozrejmé.

Ako: Panbohdaj dobry den!

Ci: Ako sa dnes mdte?

Clovek ¢loveku.

Také jednoduché.

Ako sinko, voda, vzduch.
CLOVEK.

Také samozrejmé.

Zpozdci, chytme sa za ruky

a teplo nasich dlani
rozddvajme vsetkym dokola.
Ved'bez dotykov ruk a srdc

by medzi ludmi ldska nebola.
Zpozdci, chytme sa za ruky...

A oslavujme!

Mdme predsa sviatok.

70 rokov je tu clovek pre cloveka.
70 rokov kazdy deri meni vynimocnost na
samozrejmost.

A samozrejmost na vynimocnost.

Spolocnd fotografia ocenenych

Zlaté srdce v hrudi i na dlani

Ludia oddavna pouzivali v reci prirovnania a vynimocné
vlastnosti ¢loveka vyjadrovali v origindlnych epitetach. Sikovny
mal zlaté ruky, laskavy mal teplé srdce, vzdelany bol hlava mapa,
oplyvajuci humorom perlil, dobraka mali za zlatého ¢loveka...
Prirovnania k vzacnym prvkom ¢i klenotom zdéraznovali
nevSednost charakteru a osobitost vyskytu takého cloveka
v fudskom kolektive. Ak potom takéto osobnosti v komunite
boli dlhodobo povahovo stale a nemenné, stavali sa z nich
v spolo¢nosti moralne autority hodné nasledovania.

Sucasna relativizacia vsetkého, vratane odjakziva platnych

6

mravnych zdsad ¢ijednoduchého
empirického poznania, vnasa do
spolocnosti i do jazyka chaos.
Vaznost slov upada a presnost
pomenovania sa krivi — biele
sa oznacuje za Cierne a Cierne
za biele. Kultivovana rec
oficialnych autorit je v krize... LenZze ¢lovek ma okrem usi aj
srdce. Hoci ¢asto o comkolvek pocujeme vselico, nas cit nam
napovie. Emdcia nas k niektorym fudom pritahuje, lebo s nimi
harmonizujeme. N&$ naturel, nasa dusa sa v ich pritomnosti
citi dobre, ich vyjadrovanie i konanie sa ndm paci, zaujimame
sa o ich ndzory, po¢uvame ich rady. Kompas v nds nesklame,
ak sme sami vnutorne Cisti a pozitivne naladeni alebo aspon sa
o to Uprimne snazime.

Zivot sdm ma svoje prirodzené ,sitd“ na ktorych cudi
[udské charaktery tak, Ze na istych miestach a v istych
poziciach zaru€uje mravnl Cistotu a nezistnost konania.
Napriklad pri pracach dobrovolnych ¢i odmenovanych len
symbolicky. Na takych ludoch stoji i pada aj sluzba ¢loveku
v slovenskych zboroch pre obclianske zaleZitosti. Ved'
v emotivne najintenzivnejsSich Zivotnych situdciach moze
byt svojmu blizkemu oporou iba ¢lovek empaticky, Uprimne
priamy, zo srdca laskavy. A preto mézeme s Cistym svedomim
vsetkych zpozékov na Slovensku oznacit epitetom ,ludia so
zlatym srdcom”.

Vsetci Clenovia ZPOZ maju bezpochyby uslachtilé zlaté
srdcia! Oni to, samozrejme, vedia, ale uz zo svojej podstaty
o tom prili§ neuvazuju ani sa tym nezaoberaju. Ved pravda
nemusi o sebe trubit, Ze je pravda. A predsa uz po niekolko
rokov vyberaju spomedzi seba jednotlivcov, aby im slavnostne
udelili ocenenie ,,zlaté srdce”. Prostym obradom podakovania
v kruhu kolegov zpozakov sa tak vacSinovej spolo¢nosti
skromne pripomina stale malo docenena praca tychto [udi. Co
vsetko by bez ZPOZov nebolo! Symbolicky tak zpozaci vlastnou

www.zpoz.sk



Juraj Gencansky sa k podakovaniu pripojil a rozveselil i ZPOZ zo Starej Lubovne  PaedDr. Eva Kolldrovd

Oceneni zlava Mdria Kalamenovd, predseda kol. ZPOZ JelSava, Mdria Mul-
tdfiovd, Jan Mic¢uda, Zdenka Marsalovd, Helana Gajdosovd, Eva Kolldrovd,
Viera Hudecovd, Marta Svobodovd, Juraj Gencansky

S 3
‘ g £ oaiiiay.

Mgr. Marta Svobodovd podakovala za vsetkych ocenenych

Ocenenie

aktivitou napliaju skutoény zmysel vraj prezitého slovného
spojenia ,obcianskej angazovanosti”...

Vdaka vsetkym clenom Zborov pre obcianske zaleZitosti
v Slovenskej republike za ich zlaté srdcia a gratuldcia tym
iz - kolegom, ktori v novembri ,,zlaté srdcia“ dostali navyse!

Najstarsia ocenend - 88 roénd p. Mdria Multdriovd - Uhorskd Ves Juraj Gencansky, ZPOZ Revuca

www.zpoz.sk 7



DrziteI'mi

najvy$éieho ocenenia Zdruzenia - ZLATEHO

SRDCA 2023 sa v roku 70. vyrocia vzniku ZPOZ stali a z ruk
predsednic¢ky ZdruZenia ZPOZ Doc. RNDr. Katariny Cizmarovej,
CSc. ho prevzali tito zasluZili a dlhorocni ¢lenovia ZPOZ:

Helena GajdoSova Detva

Juraj Gencansky Revlca

Viera Hudecova Badin

Maria Kalamenova Koseca
PaedDr. Eva Kollarova Stara Lubovna
Zdenka Marsalova Bystricka

Ing. Jan Micuda Tomasovce
Maria Multanova Uhorska Ves
Mgr. Marta Svobodova Tisovec
Kolektiv ZPOZ JelSava

Vsetkym k oceneniu

ich zdsluznej prdce uprimne

BLAHOZELAME !

Okrem [ubivého, srdcu lahodiaceho vystlpenia

kolektivu

ZP0OZ zo Starej Lubovne dostali nielen oceneni, ale vsetci
zpozaci do daru i novu-autorsku basen PaedDr. Evy Kollarovej,
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ZLATE SRDCE.

Pocujete]

To bije obycajne [udske srdce!
Vlastne neobycajne!
Vynimocneé. Zpozdcke.

Pravidelne. Ticho. Ale dorazne.

Suiznie s c'[ovekom, pre ktore’fao bije.

Pre ktove‘bo sa UZD:Q ZNnoua a znouvd nanovo rozbucba.
Zapdlene, odusevnene, nezistne.

Aj po vokocb ako kebé\a to 60[0 mvpkmt.

Sictou a [dskou ku AZ0emmn C[oveku.

Vietko dobro, co clovek kowd pre inych [udi,

md zapisané kdesi hlboko, hlboko wo svojom vmitri,
Deit za 0iom, wesiace, YoRY)

vrstui a plui ti nepoznanii a nepriznanii hladinu
roz0dvania sa.

Ako keb;g bola bezodnd.

A ked si m;gs[i, se uz v sebe nemd ani kiiska wiestd,
Ze uz nedokdze ddvat zo seba, tesit inych,
povzbudzovat,

otwori sa dalsi bezodny priestor.

Srdce zpozdka. O{);géajné [udské sroce.

A predsa neobycajnél

Kolko [en sa dovi zmesti cubzicb swiitkov a nepokojou
Ale aj radosti a ldsky. Dobra, ktoré sa ndsobi.

Tdto bdseri je o cloveku.

To kvebk@cd v{oc'kdcb neby U nds.

O s1dci. T o kroi.

No wie 0 tej, co tulme v Zildch pri myslienke na bolest.
Ale o tej, co tecie, zblukoce a spieva ako potocik.

A vlieva nadej.

Tdto bdseri je pre teba. A patri aj sluku. A [dske.

A tuojim vracajiicim sa krokom.

Tichym, ale dostatocne razmym,

aby zanechali v snebu ci piesku jaswi stopu.

Tdto bdsert je vlastne piese, co chee zniet na tvoju
oslav,

co chee zostat, aj ked skonci slavmost.

Co chee bubnovat; burcovat, bleat...

Pocujes?

To je tvoja piesei.

Napisal si si ju vlastngm srdcom.

Pocujete]

To bije obycajne [udske srdce!
Vlastne neobycajne!
Vyjmimocné. Zpozdcke.
Zlatél

Eva Kollarova

www.zpoz.sk



Navrat k zasadaniu Ustrednej rady 10. - 11. 8. 2023 v Donovaloch

Zasadnutie, ako obvykle, konané raz rocne mimo priestorov
sekretaridtu Ustrednej rady spojené s posedenim pri guldsi
- jedinym ,bonusom” ¢lenov orgdnov ZdruZenia ZPOZ, za
ich vynaloZené usilie, ¢as, dovolenky, cestovné, ale hlavne
za ich ndpady a ulohy, ktoré
v ramci ZdruZenia ZPOZ plnia
vo svojom volnom case, pre
fungovania a rozvoj ZdruZenia.
VZdy je rozdelené na dve casti
- pracovnu a spolocensku. Ked
je riadne zasadnutie ustrednej
rady ukoncené, dobre padnu
i neformdlne rozhovory pri
dobrom guldsi a Specialitach
regiénu, ktorymi sa radi po-
chvdlia a pohostia svojich
priatelov.

Kontrola plnenia uzneseni

Z kontroly plnenia uzneseni
ostali nedoriesené terminy
na zaslanie scenarov z celo-
slovenskej prehliadky Zit za
to stoji. Tajomnicka dostala
za Ulohu pourgovat onesko-
rencov, ktori na tuto povin-
nost pozabudli.

Informacia z rokovania vyboru UR
Vybor v okliestenom zloZeni
predsednicky a tajomnicky
UR pripravoval zasadnutie
UR, na zasadnutie vyboru sa
3 ¢lenovia ospravedInili.

Informativna sprava o uskutoc-
nenych regionalnych a krajskych
konferenciach Z ZPOz
Konferencie sa v tomto ob-
dobi este nekonali, na samo-
spravach prebiehali pripravy
na parlamentné volby a pre-
to sa vacsSina regionalnych
konferencii, naplanovanych
na september uskutocnila az
v oktébri, niektoré dokonca
spolocne. K tomuto stavu
prijala Ustredna rada osobit-
né opatrenia, aby sa XII. celo-
slovenska konferencia Zdru-
Zenia ZPOZ mohla uskuto¢nit
v pldnovanom termine a zvo-
lit si nové organy.
Organizacné zabezpecenie Xll. celoslovenskej konferencie
Pod tymto pojmom treba rozumiet riadne napldnovanu
XIl. celoslovensku konferenciu, konajucu sa v roku 70.
vyrocia vzniku zborov pre obcianske zaleZitosti, ktoré
nemohlo ostat nepoviimnuté. Preto UR rozhodla, e
v ramci stanoveného terminu konania celoslov. kon-
ferencie, na rovnakom mieste prebehne subezne i iné
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- velmi vyznamné podujatie ,,Generacia vynimocnych”
s udelovanim najvysSieho ocenenia ZdruZenia - Zlatého
srdca zasluzilym ¢lenom zborov pre obcianske zalezZitosti.
Z jedného podujatia sa tak stali dve (takzvané dva
v jednom).

UR sa zaoberala organizaé-
nym zabezpecenim slavnostnej
¢asti, ktoré dostali ¢lenovia UR
v pisomnej podobe. Rozdelené
ulohy zahrnali i zabezpecenie
nového ,jedineéného” pamat-
ného predmetu pre ocene-
nych. S touto ulohou vyznam-
ne pomohla ¢&lenka UR Mgr.
Daniela GabriSova z Puchova,
ktora sprostredkovala vyrobu
oceneni u umeleckého skla-
ra Mgr. art. Petra Duri$a z PU-
chova, za co jej patri Uprimné
podakovanie.

Informacia o edicnej cinnosti
272P0Z

Tajomni¢ka UR informovala ze
za prvy polrok boli vydané dva
12 stranové casopisy Clovek—
¢loveku, posledny bude vydany
po celoslovenskej konferencii
v decembri 2023. V priprave
je zbornik scenarov z prehlia-
dok roku 2022 Ziji medzi nami
a 2023 Zit za to stoji.

Sprava o hospodareni Zdru-
Zenia ZPOZ za I. polrok 2023
a plnenia uzneseni Xl. celo-
slovenskej konferencie

Sprdva o hospodareni bola
predlozena v pisomnej podobe;
UR ju schvalila bez vyhrad.
Uznesenia Xl. celoslovenskej
konferencie skontroluje UKRK
na svojom najblizSom zasadnuti.

Rozne:
V r6znom tajomnicka poziadala
UR o suhlas so zaktpenim origi-
nalneho programu Team Viewer
pre potreby vzdialeného pripo-
jenia s pracovnym pocitacom.
UR viak schvélila zakupit novy
notebook a zadlozny disk pre po-
trebu pripadnej PN pracovnicky, ¢i vykondvania prace mimo
kancelariu ZdruZenia.
DalSia planovana Ustredna rada (10. 11. 2023) sa konala
online spdsobom, materidly zaslané ¢lenom UR nikto z nich
nemal k nim vyhrady, a tak bola potvrdena ich platnost
a poutzitelnost pre spracovanie v podkladovych materidloch
XIl. celoslovenskej konferencie a ich schvélenie.
Viera Hudecova
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Vyberame zo spravy o cinnosti Krajskej rady Z ZP0Z

banskobystrickeho kraja...

Vazené damy, vazeni pani!

Schadzame sa dnes v slavnostnej atmosfére, ktori navo-
dzuje sviatok vSetkych zpozarov. V roku 2023 si zbory pre
obdianske zaleZitosti pripominaju uz 70. vyrocie svojho vzniku
a to nds utvrdzuje v tom, Ze zbory pre obdianske zaleZitosti
a ich praca su pre cloveka vyznamné, ked ,prezili“ dobu
rovnajlcu sa priemernému veku Zivota ¢loveka...

ZP0OZ-y su tu a sluZia obanom daného mesta Ci obce
rovnako v minulosti ako i dnes. Snazia sa, aby sa ludia v ich
spolocnosti citili prijemne a preZili nezabudnutelné chvile. Je
to velmi cenné, Ze tuto iniciativu podnietil sam Zivot. Ludska
laska je potrebna pre Zivot — spdja ¢loveka s ¢lovekom. Hlasom
srdca zpozari odovzddavaju svoje radosti a stoja pri ¢loveku,
ked preziva vynimocné chvile i tie menej radostné. Davaju mu
pocit radosti, ale aj istoty, Ze nie je sam, ale Ze je déleZitou
stucastou fudskej komunity. Praca zpozara je naro¢na, vyzaduje
mnoho ¢asu i sil. MdZu ju vykondvat len ludia nadani, smeli,
odhodlani a naplneni teplou
[udskou laskou, ktorda sa im
rozdavanim dvojnasobne
vracia. Prehlbme nase citenie
aj my, ked sme sa dnes
stretli s tak trochu zvySenou
pozornostou na seba. Zisli
sme sa v roku, ked nase ZPOZy
jubiluju — pripominaju si svoj
zrod.

Vazené zpozacky a zpozaci!

Na krajskej konferencii, ktord sa konala 3. oktébra 2019
v Lehotke, bola zvolena krajska rada BB kraja v zloZeni : Ing. Jan
Micuda — Tomasovce, Janka Jansova — Teply Vrch, PhDr. Ingrid
Poliakova — Brezno, Jozef Varga — Cinobana, PhDr. Renata
RuZinova — Revuca, Mgr. Erika Grega — Velky KrtiS, Zuzana
Pavlikova — Zvolenska Slatina a Richard Lag$an — Lehotka. Zial,
naSe rady necakane opustil Jozef Varga a svojho mandatu sa
vzdala Erika Grega. Cely region Novohradu je tak pod vedenim
jeho predsedu Richarda Lassana.

Musim konstatovat, Ze sa Clenovia krajskej rady na za-
sadnutiach prezencne nezucastnovali. VSetko, ¢o sa dalo,
sme riesili a zabezpecovali ONLINE. Nie vSetko sa darilo aj pre
pracovnu zaneprazdnenost ¢lenov rady i v désledku Covidu
19. Naplanované podujatia v roku 2020 s formou osobnej
prezentacie, vzhladom na celostatne opatrenia nebolo mozné
uskutoénit.

V roku 2021 sme sa zucastnili na sldvnostnom seminari
venovanom 30. vyrociu vzniku Z ZPOZ pod nazvom ,Cesta
k ¢loveku”, kde boli odovzdané najvyssie ocenenia ,Zlaté srdce”
zasluzilym jednotlivcom a aktivnym kolektivom. Podujatie sa
uskutocnilo 24. septembra v Robotnickom dome v B. Bystrici.
Z nasho kraja boli oceneni Styria jednotlivci a jeden kolektiv:
Eva Bruchackova — Brezno, Doc. RNDr. Katarina Cizmarova CSc.
— B. Bystrica, Mgr. lveta Hladka — Sasa, Mgr. Zlatica Kochanova
— Hnusta a kolektiv ZPOZ Brezno.

V roku 2022 sa nam podarilo uskuto¢nit krajskd prehliadku
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programov ZPOZ ,Ziji medzi nami“ zameranl na rodinné
a spolocenské slavnosti. Podujatie sa konalo na Radnici Mesta
Banska Bystrica 5. maja, na ktorom ucinkovali kolektivy z Halice —
s programom Den ucitelov, Brezno predstavilo Zivotné jubileum,
Revuca — Den ucitelov a Velky KrtiS — prijatie jubilantov.

Na celoslovensky festival, ktory sa uskutocnil 16. juna
v Slovenske] Lupci bol z nasho kraja vybraty kolektiv ZPOZ
z Halice.

V dnioch 22. —23. juna 2022 sa nasi ¢lenovia ZPOZ regiénu
DT, KA a 2V, ale aj BR zucastnili na metodickom seminari
,Obrady v Zivote Cloveka“, ktoré zorganizovalo Podpolianske
osvetové stredisko Zvolen v spolupraci s RR Z ZPOZ. Seminar
sa konal v Hrinovej a lektormi boli PhDr. Marcel Olsiak, PhD.
odborny asistent FF UKF v Nitre a PhD. a Mgr. art. Barbora
Spanikova, ArtD. — here¢ka DIGT vo Zvolene.

Na Celoslovenskom seminari ,Priprava a organizovanie
obdcianskych obradov a slavnosti“ sme sa zucastnili 10. feb-

ruara 2023 v Cikkerovej
-~

sieni Radnice Mesta Banska
Bystrica — organizovanom
v

pre predstavitelov miestnych
samosprav, poverenych vyko-
navanim obcianskych obradov
a slavnosti s dodrzanim pra-
vidiel spolocenského proto-
kolu v pozicii slavnostného
recnika.

Krajsku prehliadku progra-
mov ZPOZ ,Zit za to stoji“
zameranu na obciansky obrad uzavretia manzelstva, posledne;j
rozlicky, a rodinnu sldvnost uvitania dietata do Zivota sa nam
podarilo uskutocnit 4. maja 2023 v Obradnej sieni Zvolenského
zdmku. Uginkujuce kolektivy Malinec a Toméagovce sa pred-
stavili s vitanim do Zivota, Revica s netradi¢nym sobasom
seniorov v socidlnom zariadeni ,Zallbit sa opat“, Cinobana
a Sasa s obcianskym pohrebom. Celoslovensky festival
vybratych programov ZPOZ sa t. r. neuskutocnil.

Poslednou ¢innostou KR v tomto funkénom obdobi bola
priprava a uskuto¢nenie dnesnej krajskej konferencie ZPOZ.

Zaverom mojho vystipenia si dovolujem podakovat sa vam
vsetkym za humannu pracu, ktord vykondavate pre obcanov
vasich miest a obci, za vas konkrétny podiel na rozvoji ZPOZ
a celého Zdruzenia ZPOZ Clovek—¢loveku v SR.

Osobitne dakujem za obetavl pracu dlhoroénym a za-
sldzilym c¢lenom ZPOZ, ktori uZz desiatky rokov v zboroch
pbsobia, pre ktorych sa uslachtilost, laska a ucta k ¢loveku
stala Zivotnym poslanim. Dnes im chceme podakovat za pracu,
ktoru vykonavali a na ocenenie boli navrhnuti v rdmci nasho
kraja. Moje podakovanie vsak timocte vSetkym ¢lenom ZPOZ,
ktori tu nie su pritomni.

Dakujem vam za to, Ze ste ¢lenmi zdruzenia a vietci vyko-
navate pre Cloveka sluzby ludskosti.

Zuzana Pavlikova, predsednicka KR
banskobystrického kraja

www.zpoz.sk



Pozvanka mnoho napovie...

V nalej ZPOZ-arskej praci Casto dostdvame pozvanky na
podujatia ZdruZenia, regiondlne a krajské prehliadky, ¢i iné
podujatia regidénov a krajov. Pozvanka je doleZitou sucastou
celého podujatia, v naSom pripade prehliadky programov ZPOZ,
ktoru planujeme. Pozvany Ucastnik sa z nej ma dozvediet:

Kto nds pozyva  (organizatori)

Na ¢o nds pozyva ( typ podujatia )

Kedy nds pozyva (datum)

Kde nds pozyva  ( miesto)

O kolkej je zaciatok a koniec podujatia ( hodina)

e Predpokladany zaver podujatia vyplyva z ¢asovych use-
kov, naplanovanych pre vystupenia jednotlivych ko-
lektivov a dalsSich naplanovanych bodov programu.

e \Vlymenovanie konkrétnych kolektivov ZPOZ, poradia
a konkrétnych typov programov, s ktorymi sa budu na
prehliadke prezentovat je nedelitelnou sucastou progra-
mu pozvanky. Je to jeden z rozhodujucich aspektov pri
rozhodnuti ndvstevnika, ¢i sa podujatia zucastni.

Pripadny priliehavy poeticky nazov programu ZPOZ
pozvanku zatraktivni. Tento vyjadrovaci prostriedok je
nam ZPOZ-arom blizky a Casty.

| pre prehliadku doélezité , vyhodnotenie “, sa da nazvat
diskusiou pri salke kdvy... ako to urobili v Starej Lubov-
ni, ¢o uz vopred napovedd, Ze odporucania odbornej
komisie nebudd ni¢im stresujucim, ale odovzdanim si
skusenosti, nametov, ¢i rad prebratych pri Salke kavy
s priatelmi.

Grafickd uprava, vhodne zvoleny obrazok, pismo a text
bez chyb si samozrejme rovnako dolezité.

Potom uZ len pozvanku s dostatoénym predstihom odo-
slat adresdtom a je ,vymalované“ - moze zacat priprava
samotného podujatia.
Poviete si, ved' kazdy dokaZe zostavit pozvanku! No opa-
kovanie je matka mudrosti.

,Vsetko, Co stoji za to, aby bolo urobené, stoji za to, aby bolo

urobené dobre”... pripravu pozvanky nevynimajuc.

Viera Hudecova

Mili zpozaci!

Rok 2023 je pre nas vsetkych rokom i
jubilejnym. NasSe zbory pre obcianske
zaleZitosti a my — velkd rodina

ZP0OZ-3kov sustredena v nich, osla-
vujeme 70. vyrocie ich vzniku.

Preto prijmite a zaroven odovzdajte
nase pozdravy vSetkym  byvalym
a sucasnym clenom ZPOZ. Vyuzite toto
jubileum a stretnite sa eSte v zavere
tohoto roku, ti ktori chcete a mozZete a
oslavujte, teste sa, spominajte....

Zeldme Vam, aby ste pri dobrom
zdravi dalej rozdavali lasku do sveta.

Na zaver Vam vSetkym Zeldme vela dobrého zdravia, prostého ludského Stastia,

radosti z kazdého pekného dna a z fudi okolo seba.

Nech Vase srdiecka nadalej biju aj pre inych a nech rozdavate radost vietkym

okolo Vas aj v roku 2024.

www.zpoz.sk

Adventné sviece dohoreli.

V tej choili
1 sa anjeli v nebi vynorili
a zvony ako hlasy zneli
pokorné az srdce prudko bilo
[dskou, silon
plou nelyy.

Zacina ind cbvi{'a.

Cas ticha, pokoja.

Zmyse[ pramenov,

Rtové napoja

s1i nevidené, ale ich tusime
ao m’cb viewe.

.0nes, mozno zajtra

isto poklaknewe.

Stefan Simko

Ustredna rada
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Na Vianoce pokoj v dusi, Stastie ktoré nic nerusi, v novom roku vela sily, by ste zdravi diho Zili.

V jedlicke vora pokory. Milan Riifus KOLEDY
Betlehem — frviezda {a’sky. VIANOCNA KOLEDA
Viera ndm sroce otvori Dobry den vinsujem,
a strhme vSetky masky. V mestecku Bet[eme, ako sa wate?
v jaslickdch na slame Nesient vdm novinku,
Z Neba prichddza Bozi Sym, [ezi to dietatko, noze pocivajte:
prichadza Laska sawa. na ktové cakdme. V mestecku Betleme vykuitol z ruze
By na seba vzal t’avcbu naSicb vin, kvet,
on synom cloveka sa stava. Awjelik bez kridel, aby nam vykiipil celucky cely svet!
bozi i cloveci. Veselé vianocné hody),
Uz v Ziari hviezdy wesiaca Nikto ho newidel, spievajte, dietky, koledy.
rozzala ldska sviatky, kazdy ho dosvedi. O tom, o sa vskutku stalo,
jak suieca hoviaca — Ze sa dietatko narodilo.
sii otcovia i matky. Darcek mm nesie tam.. Vinsovnik
A ja i do dialky svdiecko posielam Ja som maly vinsounik
T detow suietia ockd uz - namiesto hrkalky. Stastie, zOravie prajem.
vsetci sme walé deti, AR wi ddte wedovmik,
chlapec i zena, dievca, muz, veselo si zajem.
ked v svdci ldska svieti.
prisli zas Ked zjem kiisok ;oos[ebn;@,
Do mc'ky yiickn stvi[ime, Po roku k nam pyig[i zas, poviem prosbu taki:
sroce 00 s¥dca b[abko, Vianoce a [dsk;g ds. Majte tolko St'astny’cb onj,
uz nenechdwe na zime Gu{k;g, svieck;g zvoncek ) éo v 1iom bolo wakn.
to nase Jezuliatko. z0obia v izbdch stromceky.
swetloslav veigl | Cingi-lingi Vinsujem vdm Vianoce
$ Mdme pekn;g Ueﬂ@ stromc’ek, Vinsujem vdm Vianoce,
Y s na strowceku zlaty zvoncek. aby ste mali styri ouce.
ﬁo@\ b Cingi-lingi bow, bowm, bow, A t.ie Styri ovce, Styri bavany,
'f TN ¢o ndjoeme pod stromkom? toje kidel neslychany.
Ndjdene tam pekne’ 91’015&,‘9, Vinsz'em vdm smele vSetk@m vesele:
VL auticka aj biele mac V. sedliakom UTece, p[né na p[ece,
NQ Paste{k;g a [izank;g, pastierom kaée a kmwim pase,
pre Jankov a Zuzank;g. sviniam Za[ub’u, nech tucné budii.
\ |/ °
ZS AZ vianocné zvony zazvowia, ihlicie Vam doma zavonia, : i
zahodte vsetky trdpenia a stavosti, . 3
uzite si sviatg

) U Stasti a raoosti. .
\/
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