
www.zpoz.sk                                                                                                                                 1

INFORMAČNO-METODICKÝ BULLETIN 4/2023                                      NEPREDAJNÉ

ZDRUŽENI ZBOROV PRE OBČIANSKE 
ZÁLEŽITOSTI

V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

ČLOVEK-ČLOVEKU

Predvianočné úvahy
POKOJ A DOBRO NA ZEMI

Býva už zvykom na záver každého roka bilancovať, premietať 
si v mysli dni pomaly odchádzajúceho roka. Tie všedné – aj keď 
ich je určite väčšina – v našich mysliach blednú popri dňoch, 
plných radostí, úspechu, šťastia, alebo nepokoja, bôľu či smútku. 

Čo robiť, život je už raz taký. Raz smiech, inokedy slzy, raz 
úspech, inokedy pád. Človek si to v mysli zratúva, a čím menej 
bolo počas uplynulých 365 dní potknutí a smútku, tým aj celý 
rok vychádza voľajako lepšie. 

Avšak prichádzajúce Vianoce sú časom, kedy aj to menej 
poetické má miesto za našim sviatočným stolom. Preto mi, milí 
priatelia, dovoľte aby som sa vám prihovoril slovami básnika 
Milana Rúfusa. Slávnosť Vianoc obliekol do tých najkrajších 
a najvýstižnejších slov. 

„Zo všetkých sviatočných dní najhlbšie zakotvili v nás dni via-
nočné. Dni, na ktoré sa dopredu ako deti tešia šťastní a ktorých sa 
osamelí a nešťastní trocha boja, vediac, že v nich budú viesť rozho-
vor so svojím bytím. Zrazu sa spustí čosi v hlbinách každého z nás. 

Akoby v náhlom tichu, ktoré nastalo po chvíľkovom prerušení 
existenčného lomozu. A my odrazu začujeme tichučko a jemne 
tikať svoju ľudskú dušu. Tú dušu, na ktorú toľkokrát nebolo času. 
Samozrejmé a jednoduché veci vystúpia zo šedivého úzadia svojej 
každodennosti a my sme schopní i chlieb na stole i hrnček vody 
vedľa neho vnímať ako zázrak. Pretože zázrak je darom za bytie.

Čas vianočný - zvýrazňuje motív domova. Všetci hľadáme 
miesto, kde by sme sa na tento čas uchýlili. Všetci nejako silnej-
šie vydychujeme vôňu kotlíka, v ktorom sme „uvreli“, presnejšie 
cítime pod nohou zem nášho domova, prsť svojej vlasti. Sviatky, 
ktoré budeme o pár dní prežívať a ktoré sú sviatkami celej 
civilizácie, nám kážu myslieť na svojich blízkych, svoju rodinu, 
svojich priateľov; na to čo bolo, čo sa udialo a čo sa ešte len bude 
diať okolo nás i v nás. Myslíme na zraniteľné dieťa v jasliach, 
ktorého údel, (nám tak dôverne známy), nás nikdy neprestane 
dojímať a vnímať samých seba ako tichú hudbu pod ľadom nášho 
bytia. Sú tu Vianoce, vojdime do nich a buďme spravodliví.“

To boli myšlienky Milana Rúfusa. Čo k nim dodať? Snáď len 
ešte želanie vo svojom mene a v mene kolektívu redakčnej rady 
nášho-vášho občasníka. Strávte najkrajšie sviatky roka v čo najväč-
šej pohode, vo vzájomnom porozumení, láske, s ľuďmi na ktorých 
vám záleží. A nech budúci rok nešetrí na vás svojou štedrosťou.

Jozef Varga, 
bývalý člen redakčnej rady nášho časopisu sa nám znovu 

prihovoril odtiaľ, odkiaľ niet návratu... ešte vždy vykukne 
na mňa ním pripravený príspevok...

alebo 

Neprehliadnite!!!
List na úhradu členského príspevku do Združenia ZPOZ  
do  31. marec 2024. Venujte prosím pozornosť úhrade 
v správnej výške. List na zaplatenie členského príspevku je 
súčasťou tejto zásielky nájdete ho i na web stránke Zdru-
ženia. Ďakujeme Vám za Vašu priazeň. Ústredná rada.

 „Vianoce detí.
A veľké deti Vianoc.
Každému inak pravdivé.
Každému iné.
Ja sa už chystám na noc.
Ty v nekonečnom údiv
Ježiška počúvaš
a sýtiš sa tou vravou.
Ja to už neviem.
Nemám síl.
Už ho len myslím
zasneženou hlavou.
A prosím, aby odpustil.“

                  Milan Rúfus

„Koníček ide po snehovej pláni.
Klusá a klusá.
Z Blízka do Diaľky.
A do šepotu praskajúcich saní
znie tenká hudba jeho hrkálky.
Ďaleko klusá.
Kde už len mŕtvi žijú.
Kde iba Boh ho menom osloví,
opráši jeho zasneženú šiju,
navždy mu zloží z nôh
vozdajšie podkovy.
Ta idú veci –
zo snehu kamsi za sneh.
Nežiaľte za nimi,
bývali predsa krásne.
A bývalo ich, koníček môj,
dosť.
Poďakuj, človeče.
Poďakuj, veď si hosť.“

    Milan  Rúfus
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Účastníci konferencie prerokovali prácu Združenia za 
obdobie od XI. celoslovenskej konferencie konanej v októbri 
2019, návrhy,  odporučenia a úlohy pre nastávajúce obdobie.
Na základe stanovísk delegátov XII. celoslovenská konferencia 
prijíma nasledovné uznesenie :

1. Berie na vedomie :
a) správu mandátovej komisie a overenie mandátov 

delegátov XII. celoslovenskej konferencie Združenia 
ZPOZ Človek – človeku v SR podpísanú členmi 
mandátovej komisie v zložení :

1. Anna Skálová – Sebedín – Bečov – preds. 
2. Katarína Blajsková – Streženice
3. Jolana Geľová - Rimavská Baňa  

b) diskusné príspevky delegátov XII. celoslovenskej 
konferencie

2. Schvaľuje : 
a) program  rokovania  XII. celoslovenskej konferencie
b) pracovné predsedníctvo v zložení: pp. Doc. RNDr. 

Katarína Čižmárová CSc., Viera Hudecová, Mgr. Anna 
Hlinková, Ing. Ján Mičuda, Ing. Renáta Sedliaková

c) rokovací poriadok 
d) návrhovú komisiu v zložení : 

 1. Mgr. Iveta Hladká – Sása
 2. Adriana Malatová – Karlová
 3. Mgr. Stanislava Kačíková –Lysá pod Makytou

e) mandátovú a volebnú komisiu v zložení : 
Anna Skálová – Sebedín – Bečov,  preds. 
Katarína Blajsková – Streženice  
Jolana Geľová – Rimavská Baňa  

f) Správu o činnosti ÚR Združenia ZPOZ Človek – človeku 
v SR od XI. celoslovenskej konferencie a hlavných 
úlohách na roky 2024–2027

g) Správu ÚKRK o hospodárení Združenia a kontrolnej 
činnosti za roky 2019–2023

h) Plán práce na rok 2024  
       ch) volebný poriadok  s úpravami

Volí :
      Ústrednú radu v zložení : 

1. Anna Badínová, PhDr. ndividuálna členka 

UZNESENIE 
z XII. celoslovenskej konferencie Združenia ZPOZ Človek–človeku v SR, 

konanej dňa 24. novembra  2023 v Banskej Bystrici
 2. Katarína Čižmárová, Doc. RNDr. CSc. Banská Bystrica 
 3. Helena Gajdošová Detva   
4. Dušan Gallo, PhDr. Martin              

5. Anna Hlinková, Mgr. Košťany nad Turcom 
6. Viera Hudecová Badín     
7. Zlata  Kochanová, Mgr.  Hnúšťa  
8. Eva Kollárová, PaedDr. Stará Ľubovňa  
9.Ján Mičuda, Ing. Tomášovce       
10.Alexander Udvardy, Mgr. Halič   
11. PhDr. Radoslav Beňo Jarabina     

Za predsedníčku ÚR bola zvolená: Katarína Čižmárová, 
Doc. RNDr. CSc 
Ústrednú kontrólnu a revíznu komisiu v zložení :
1.    Ing. Pavel Zajac   Ľubietová
2.    Jarmila Ščepková   Selce
3.    Jarmila Cimbová   Banská Bystrica
Za predsedu ÚKRK bol/a zvolený : Ing. Pavel 

4.   Ukladá :  
a)  zvolať pracovné zasadnutia, na ktorých prerokovať pri-

pomienky a návrhy z  XII. celoslovenskej konferencie, 
ktoré vyplynuli z diskusie a zabezpečiť ich riešenie                                         
T: do 20.03.2024  Z: predsedovia ÚR a ÚKRK

b)  zabezpečiť plnenie plánu práce podľa predloženého ná-
vrhu T: rok 2024  Z: predseda ÚR

c)   neustálu pozornosť venovať zvyšovaniu členskej základ-
ne, získavaniu ďalších obcí a miest za členov Združenia

      T: priebežne  Z: ÚR, KR , RR 
d)  v súlade so stanovami Združenia vytvárať regionálne 

rady Združenia v krajoch
      T: priebežne v rokoch   Z: predsedovia KR, členovia ÚR
      2024-2027 z príslušných krajov 

Za  návrhovú komisiu : 
1. Mgr. Iveta Hladká – preds.  
2. Adriana Malatová – Karlová            
3. Mgr. Stanislava Kačíková – Lysá pod Makytou                   

V Banskej Bystric 24. novembra 2023

Ústredná rada

1. PhDr. Anna Badínová, individuálna členka, Belá – Dulice
2. Doc. RNDr. Katarína Čižmárová, CSc., Banská Bystrica
3. Helena Gajdošová, Detva
4. PhDr. Dušan Gallo, individuálny člen, Martin
5. Mgr. Anna Hlinková, Košťany nad Turcom
6. Viera Hudecová, Badín
7. Mgr. Zlata Kochanová, Hnúšťa
8. PaedDr. Eva Kollárová, Stará Ľubovňa
9. Ing. Ján Mičuda, Tomášovce
10. Mgr. Alexander Udvardy, Halič
11. PhDr. Radoslav Beňo, Jarabina
Za predsedníčku ÚR bola zvolená 
                                             Doc. RNDr. Katarína Čižmárova CSc

Novozvolené orgány Združenia zvolené 
XII. celoslovenskou konferenciou 24. 11. 2023

Zajac

Ústredná kontrólna a revízna komisia
1 Pavel Zajac, Ľubietová  
2.Jarmila Ščepková, Selce     
3. Jarmila Cimbová, Banská Bystrica         
Za predsedu ÚKRK bol zvolený Ing. Pavel Zajac

Novým členom zvoleným do Ústrednej rady, a Ústrednej 
kontrolnej a revíznej komisie Združenia ZPOZ Človek– 
človeku v SR, k zvoleniu úprimne gratulujeme a želáme im 
veľa entuziazmu a dobrých nápadov v práci členov orgánov 
združenia!
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Vážené delegátky, vážení delegáti !

Vítam Vás na XII. celoslovenskej konferencii Združenia 
ZPOZ Človek človeku v Slovenskej republike, 
na ktorej sa stretávame po štyroch rokoch, 
ktoré aj  pre naše Združenie boli mimoriad-
ne zložité. Tejto konferencii predchádzali 
regionálne a krajské konferencie a na zá-
klade ich záverov dnes zastupujete členskú 
základňu na rokovaní najvyššieho orgánu 
našej organizácie. 

Cieľom každej konferencie je zhodnotiť 
prácu Združenia za uplynulé obdobie, zvoliť 
vrcholné orgány združenia na ďalšie obdobie, 
reagovať na spoločenské a ekonomické zme-
ny vecnou diskusiou. Tohtoročná konferencia 
je výnimočná, nakoľko si pripomíname 70. výročie založenia 
ZPOZ a pri tejto príležitosti na návrh regionálnych a krajských 
rád oceníme tých, ktorí sa zapísali do histórie ZPOZ a pre naše 
Združenie boli roky oporou a príkladom.

Uplynulé obdobie bolo pre našu spoločnosť a teda aj pre 
naše Združenie iné, ako doposiaľ. Ocitli sme sa v mimoriadnej 
situácii pandémie, ktorá ovplyvnila všetky oblasti nášho života. 
Začala sa meniť povaha ľudí, zaznamenali sme zmeny v ich 
správaní. Pandémia odhalila či už negatívne, ale aj pozitívne  
povahové črty ľudí. Pri vzájomnej pomoci sa ukázalo, ako vedia 
byť ľudia k sebe milí, ústretoví a ohľaduplní. Toto obdobie bolo 
obdobím, ktoré poznačilo všetkých, bez rozdielu veku, pohlavia, 

Príhovor predsedníčky Združenia ZPOZ Človek–človeku v SR 
Doc. RNDr. Kataríny Čižmárovej k delegátom konferencie Z ZPOZ 24. 11. 2023

rasy a národov. Boli sme v tom všetci spolu. Mnohí z nás cítili  
strach z nákazy, neistoty, čo vyústilo  v zúfalstvo a frustráciu. 

Covid-kríza nás od seba vzďaľovala a robila z človeka pre 
človeka dokonca hrozbu v podobe nebez-
pečenstva či rizika prenosu „nákazy“, pred 
ktorým sa bolo treba stoj čo stoj chrániť. Vtedy 
sme si mnohí uvedomili, aké sú ľudské vzťahy 
dôležité.  Keď človek vychádza s inými dobre, 
sám má z toho radosť a vie že sa na nich môže 
kedykoľvek obrátiť. Naša rodina, priatelia a 
kolegovia z práce sa stali pre nás dôležitejší 
ako kedykoľvek predtým a vzájomná podpora  
inšpiratívnym prvkom reakcie spoločnosti na 
pandémiu. Takto sme to vnímali aj v našom 
Združení. Nepodľahli sme negatívnym okol-
nostiam a v rámci možností naďalej budovali 

našu členskú základňu a udržiavali pozitívne vzťahy a komunikáciu.
Hľadajme teda to dobré, čo nám doba prináša, snažme sa 

negatívne veci nazývať pozitívnymi, vyhýbajme sa pojmom 
nedá sa, nemôžem… vždy sa všetko dá, keď sa chce. Robme 
veci, z ktorých máme radosť a napĺňajú nás a prinášajú radosť 
do života našim spoluobčanom. Obklopujme sa pozitívnymi 
ľuďmi, takými, ktorí nás neoberajú o energiu. Áno, aj drobné 
okamihy v živote navodzujú pocit radosti. Ako členovia 
Združenia to môžeme potvrdiť.

Prajem Vám, milí priatelia, aby dnešný deň bol pre nás 
všetkých zmysluplný, aby sme si mohli na konci dňa povedať, 
že sme urobili správne rozhodnutia.

Vážené dámy, vážení páni, ctení hostia !
Vítam Vás na XII. celoslovenskej konferencii Združenia ZPOZ 

Človek–človeku v SR, ktorá sa koná po štyroch rokoch a jej 
úlohou je zhodnotiť našu prácu za uplynulé obdobie  a navrhnúť 
smerovanie združenia i  hlavné úlohy pre nastávajúce obdobie.

Uplynulé obdobie bolo nezvyčajné a náročné. Obdobie 
pan démie bolo náročnou skúškou nielen pre samosprávy, ale 
aj pre naše Združenie. Opatrenia vlády SR ovplyvnili aj našu 
činnosť a obmedzili ba až zabránili realizovať plánované aktivity. 
V obmedzenom režime sme realizovali obrady i slávnosti, poda-
rilo sa nám zvládnuť a  realizovať základné činnosti Združenia.

Dovoľte mi, aby som sa v tejto chvíli úprimne a z celého srdca 
poďakovala všetkým členom nášho Združenia, jednotlivcom 
i kolektívom, ktorí dobrovoľne, napriek ťažkému obdobiu 
s láskou vykonávali svoju prácu pre radosť a prospech občanov  
svojej obce. 

Dnešnému rokovaniu predchádzali rokovania regionálnych 
a krajských konferencií, ktoré zhodnotili prácu na úrovni regiónov 
a krajov, zameranú na pomoc obciam a mestám pri zabezpečovaní 
občianskych obradov a slávností pre občanov. Táto činnosť je 
hlavným poslaním nášho Združenia, ktorú realizujú dobrovoľní 
členovia Zborov pre občianske záležitosti. Združenie ZPOZ plní 
túto úlohu aj preto, aby zachovalo, podporilo a ďalej rozvíjalo 

túto činnosť. V tomto funkčnom období sme si pripomenuli 
30.výročie vzniku Združenia, ktorého metodická práca sa začala 
intenzívnejšie rozvíjať od roku 1993, kedy sa uskutočnila I. celo-
slovenská prehliadka podujatí ZPOZ venovaná podujatiam pre 
seniorov v rámci Európskeho roku seniora. Po úspešnom prvom 
roku potom nasledovali ďalšie a ďalšie, ktorých cieľom bola 
výmena skúseností, hľadanie inšpirácie s cieľom skvalitňovať 
umeleckú i formálnu úroveň obradov a slávností.

V týchto dňoch si pripomíname aj 70 rokov vzniku a čin-
nosti ZPOZ, ktoré fungovali od roku 1953. Hlavná činnosť 
bola zameraná na zabezpečovanie troch základných obradov 
- občianskeho sobáša, uvítania detí do života a občianskeho 
pohrebu občanov, ku ktorým postupne pribudli aj iné občianske 
slávnosti, ktoré súviseli s významnými životnými udalosťami.

Združenie na ceste za napĺňaním svojich cieľov muselo 
zdolať mnohé prekážky, kým sa vyprofilovalo do dnešnej 
podoby. Výsledkom jeho snaženia aj za posledné obdobie je 
množstvo uskutočnených podujatí metodického, školiteľského 
a prezentačného charakteru, ku ktorým patria metodické  
semináre, celoslovenské prehliadky programov ZPOZ, výmeny 
skúseností, ako aj bohatá edičná činnosť. Celá metodika je 
zameraná na pomoc kolektívom ZPOZ v obciach a mestách, 
ktoré sú jeho členmi. Činnosť ZPOZ sa za posledné roky 

SPRÁVA
O ČINNOSTI ZDRUŽENIA ZPOZ ČLOVEK–ČLOVEKU V SLOVENSKEJ REPUBLIKE 

OD XI. CELOSLOVENSKEJ KONFERENCIE A HLAVNÝCH ÚLOHÁCH NA ROKY 2024 – 2028
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rozrástla o nové občianske i spoločenské slávnosti, ktoré 
organizujú obce a mestá a ktoré by bez nezištnej a obetavej 
práce členov ZPOZ len ťažko zvládli.

Vážené dámy a páni,
XI. celoslovenská konferencia, konaná v roku 2019 v Banskej 

Bystrici,  zhodnotila prácu Združenia za uplynulé obdobie, 
vytýčila hlavné úlohy a plán práce na roky  2019 až 2023 a zvolila 
orgány Združenia. Za členov Ústrednej rady boli zvolení:

PhDr. Anna Badínová, individuálna členka, Belá - Dulice, 
Doc. RNDr. Katarína Čižmárová, CSc., Banská Bystrica, Mgr. 
Daniela Gabrišová, Púchov, PhDr. Dušan Gallo, individuálny 
člen, Martin, Mgr. Zdenka Mačicová, starostka OÚ Košúty, 
ktorú nahra dila Helena Gajdošová z Detvy, Mgr. Anna Hlinková, 
Košťany nad Turcom, Viera Hudecová, Badín, PaedDr. Eva 
Kollárová, Stará Ľubovňa, Peter Hlavatý, Šaľa, ktorého nahradil 
Richard Laššan, z  Lehôtky, Ing. Ján Mičuda, Tomášovce, PhDr. 
Ingrid Poliaková, Brezno

Za predsedníčku ÚR bola zvolená Doc. RNDr. Katarína 
Čižmárová,CSc., za členov ÚKRK boli zvolení Ing. Peter Bánik 
z Valaskej, Mgr. Zlatica Kochanová z Hnúšte a Ing. Renáta 
Sedliaková z  Veľkej Lúky. 

Aj z tohto miesta chcem vysloviť veľké poďakovanie 
všetkým členom za prácu pre naše Združenie. 

Na prvom zasadnutí ÚR bol schválený výbor ÚR Z ZPOZ 
Človek–človeku v zložení: Katarína Čižmárová – predsedníčka, 
Anna Hlinková, Ingrid Poliaková, Ján Mičuda – podpredsedovia, 
Viera Hudecová – tajomníčka združenia.

Po komunálnych voľbách v uplynulom roku došlo k vý-
mene starostov a primátorov, čo vždy ovplyvní stav členskej 
základne združenia, z dôvodu neplatenia členského príspevku, 
čo je podmienkou členstva v združení. O význame, poslaní 
a činnosti zborov na úrovni miestnej samosprávy i o aktivitách 
nášho združenia som informovala aj ZMOS. Odozva od nových 
starostov však nebola taká, ako sme očakávali. Bude potrebné, 
aby si krajské a regionálne rady plnili svoju základnú povinnosť 
– rozširovať členskú základňu a získavať nových členov. Členskú 
základňu dnes tvorí (v roku 2019 bol počet členov 618) 566 
platiacich miest a obcí. Najvyššia členská základňa je v krajoch  
Banskobystrickom, Trenčianskom, Nitrianskom a Žilinskom. 
Ústredná rada zasadala pravidelne štvrťročne a žiaľ účasť 
členov na zasadnutiach ÚR bola veľmi problematická a často 
komplikovala uznášaniaschopnosť a schvaľovanie uznesení, 
preto došlo aj k výmene jej členov.

Z každého zasadnutia ÚR bol písaný zápis a prijímané 
uznesenia pre členov ÚR, výbor ÚR, sekretariát a krajské rady.  
Aktívnym členom ÚR za ich doterajšiu prácu ďakujem.

Operatívne zabezpečovanie úloh Združenia v zmysle stanov 
vykonával výbor ÚR. Na svojich pravidelných zasadnutiach sa 
zaoberal prípravou rokovaní ÚR, prípravou podujatí Združenia 
v zmysle schváleného plánu práce a ich vyhodnotením, prípravou 
metodických materiálov a publikácií, finančnými a legislatívnymi 
otázkami Združenia, prácou sekretariátu ÚR vrátane personálne-
ho a materiálneho vybavenia, prácou regionálnych a krajských 
rád Združenia vrátane zabezpečenia regionálnych, krajských 
a celoslovenskej konferencie Združe nia, otázkami spolupráce 
s inými organizáciami, riešením pripomienok a námetov členov 
Združenia, prerokovávaním stavu členskej základne a platenia 
členských príspevkov, ako aj ďalšími aktuálnymi otázkami, 
súvisiacimi s činnosťou Združenia, ktoré v danom období bolo 
potrebné riešiť. Členom výboru za ich prácu ďakujem.

Významnou úlohou bude sfunkčniť Krajské rady a vytvárať 
ďalšie Regionálne rady, ktoré sa aktívne podieľajú na 
realizácii metodických podujatí a zabezpečovaní krajských 
a regionálnych prehliadok programov ZPOZ i festivalov 
vybratých programov. 

Krajské a regionálne rady uskutočnili konferencie, on-line 
komunikácia umožnila operatívne riešenia viacerým regio-
nálnym  radám, na ktorých zhodnotili svoju prácu a vytýčili 
si plány činnosti pre nastávajúce obdobie s cieľom aktívne 
pomáhať obciam a mestám pri skvalitňovaní občianskych 
obra dov, pri realizácii metodických podujatí napomáhajúcich 
výmene skúseností organizátorov i účinkujúcich na občianskych 
obradoch a slávnostiach. Členom krajských a regionálnych rád 
patrí za ich aktívnu prácu poďakovanie. 

Ďakujem všetkým nemenovaným spolupracovníkom, ktorí 
podali pomocnú ruku pri zabezpečovaní podujatí zdru že-
nia. Poďakovanie patrí aj všetkým starostom, primátorom, 
matrikárom a členom ZPOZ v obciach a mestách, v ktorých sa 
podujatia konali. Pri tejto príležitosti tiež ďakujem všetkým 
členom ZPOZ, ktorí zodpovedne zabezpečovali občianske obrady 
a slávnosti a ostatnú činnosť pre občanov svojich obcí a miest.

Sekretariát ÚR pracoval pod vedením tajomníčky ÚR 
Viery Hudecovej, ekonomické a administratívne práce vyko-
návala Božena Zázrivcová. Sekretariát vedie celú agendu 
ÚR, výboru, komisií, Ústrednej kontrolnej a revíznej komisie, 
organizačne i obsahovo zabezpečuje ich zasadnutia, pripravuje 
celoslovenské podujatia, metodické dni, semináre a festivaly 
celoslovenských prehliadok, kontaktuje sa s krajskými radami, 
regionálnymi radami, partnerskými organizáciami, členskými 
obcami a mestami v celej SR. Obom pracovníčkam za ich prácu 
ďakujem. Sekretariát ÚR sídli na Mestskom úrade v Banskej 
Bystrici. Za vytvorenie vhodných podmienok pre jeho prácu 
ďakujem vedeniu mesta.

Združenie ZPOZ Človek–človeku v SR od svojho vzniku 
venuje veľkú pozornosť poskytovaniu metodickej pomoci 
kolektívom ZPOZ v obciach a mestách. Túto realizuje formou 
metodických a školiteľských podujatí a formou edičnej 
činnosti. Nebolo tomu inak ani v uplynulom  období.

V roku 2020 sme realizovali nasledovné aktivity:
Naplánované podujatia formou osobnej prezentácie  vzhľa-

dom na celoštátne opatrenia súvisiace s pandémiou COVID 
19 nebolo možné uskutočniť. Vydané boli tri čísla metodicko-
informačného bulletinu „Človek–človeku“

V roku 2021 sme realizovali nasledovné aktivity:
Z naplánovaných  podujatí s  formou osobnej prezentácie, 

vzhľadom na celoštátne opatrenia  súvisiace  s COVID 19  bolo 
možné uskutočniť podujatie „ Cesta k človeku “ venované 30. 
výročiu vzniku Združenia ZPOZ. Vydané 3 čísla metodicko-
informačného bulletinu „Človek–človeku“

Uskutočnilo sa slávnostné podujatie CESTA K ČLOVEKU - 
venované 30. výročiu vzniku Združenia ZPOZ s odovzdaním 
najvyššieho ocenenia Združenia ZPOZ ZLATÉ SRDCE, zaslúžilým 
jednotlivcom a aktívnym kolektívom Združenia ZPOZ. Podu-
jatie sa uskutočnilo 24. septembra 2021 v Robotníckom dome 
v Banskej Bystrici.

Vydaný bol zborník CESTA K ČLOVEKU venovaný všetkým 
doterajším držiteľom ocenenia ZLATÉ SRDCE Združenia ZPOZ 
Človek–človeku, pri príležitosti 30. výročia vzniku Združenia 
a  vydané 3 čísla metodicko-informačného bulletinu „Človek 
–človeku“
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 V roku 2022 sme realizovali nasledovné aktivity:
Príprava a realizácia XXVIII. celoslovenskej prehliadky 

programov ZPOZ v regiónoch a krajoch ŽIJÚ MEDZI NAMI  
zameraná na rodinné a spoločenské slávnosti. Prehliadky 
sa v regionálnych a krajských kolách zúčastnili kolektívy 
z Haliče, Lehôtky, Málinca, Veľkého Krtíša, Brezna, Revúcej, 
Púchova, Bánoviec nad Bebravou, Udiče, Belej-Dulíc, Bystričky 
a Príboviec. Celoslovenský festival ŽIJÚ MEDZI NAMI sa 
uskutočnil 16. júna 2022 v Slovenskej  Ľupči za účasti kolektívov 
z Revúcej, Belej – Dulíc, Haliče, Udiče a Púchova.

Pripravili sme tradičné podujatie  Z VĎAKY K VÁM - prijatie 
primátorov miest a starostov obcí na záver volebného  obdobia 
samosprávy 2018-2022 – konalo sa 23. septembera 2022, 
Veľká sieň Mestského úradu v Banskej Bystrici. Pozvanie prijali 
primátori  miest a starostovia obcí, ktoré v tomto volebnom 
období samosprávy aktívne spolupracovali so Združením ZPOZ 
i primátori a starostovia  obcí – zakladajúcich členov Združenia 
ZPOZ. Vydané boli tri  čísla metodicko-informačného bulletinu 
„Človek - človeku“.

V roku 2023 sme realizovali nasledovné aktivity:
Uskutočnil sa Celoslovenský seminár PRÍPRAVA A  ORGA-

NIZOVANIE OBČIANSKYCH OBRADOV A SLÁVNOSTÍ - 10. 
február 2023 v Cikkerovej sieni Radnice mesta Banská 
Bystrica - organizovaný pre predstaviteľov miestnych sa-
mospráv, po ve rených vykonávaním občianskych obradov 
a slávností s dodržaním pravidiel spoločenského protokolu 
v pozícii slávnostného rečníka. Lektorky: Doc. RNDr. Kata-
rína Čižmárová CSc., dlhoročná sobášiaca a predsedníčka 
Združenia ZPOZ; Mgr. Zuzana Gajdošíková, vedúca odd. 
medzinárodných vzťahov a zahraničného obchodu MsÚ 
Banská Bystrica; Mgr. Marta Čellárová, vedúca odd. matrík 
MsÚ Banská Bystrica.

Pripravila a zrealizovala sa XXIX. celoslovenská prehliadka 
programov ZPOZ v regiónoch a krajoch ŽIŤ ZA TO STOJÍ zameraná 
na občiansky obrad uzavretia manželstva  a  poslednej rozlúčky 
a rodinnú slávnosť uvítania dieťaťa do života (individuálne, 
kolektívne). Prehliadky sa v regionálnych a krajských kolách 
zúčastnili tieto kolektívy: Belá Dulice, Bystrička, Cinobaňa, 
Jarabina, Lehôtka, Lysá pod Makytou, Málinec, Podolínec, 
Revúca, Sása, Stará Ľubovňa, Svit, Tomášovce, Turčianska 
Štiavnička, Udiča, Žabokreky. Celoslovenský festival sa ne-
uskutočnil. Vydané boli dve čísla metodicko-informačného 
bulletinu „Človek–človeku“.

Pripravili sme podklady pre regionálne a krajské konferencie 
Združenia ZPOZ a organizačne a obsahovo sme pripravili 
dnešnú XII. celoslovenskú konferenciu Združenia ZPOZ – 24. 
11. 2023 vo Veľkej sieni MsÚ v Banskej  Bystrici, ktorej súčasťou 
je aj slávnostné podujatie venované 70. výročiu vzniku 
Zborov pre občianske záležitosti GENERÁCIA VÝNIMOČNÝCH, 
s odovzdaním najvyššieho ocenenia Združenia ZPOZ ZLATÉ 
SRDCE zaslúžilým jednotlivcom a aktívnym kolektívom zborov 
pre občianske záležitosti - 24. 11. 2023 vo Veľkej sieni MsÚ 
Banská Bystrica

Pripravujeme zborník scenárov  z podujatia z celosloven-
skej prehliadky ŽIŤ ZA TO STOJÍ a tretie číslo metodicko-
informačného bulletinu „Človek-človeku“.

Vážené dámy, vážení páni !
Združeniu ZPOZ Človek–človeku v SR sa v uplynulých 

rokoch zápasilo s personálnymi ale najmä finančnými pro-

blémami, ktoré vyplynuli z poklesu členskej základne i zo 
zvýšenými nákladmi na fungovanie združenia vyplývajúce 
zo zákonných zmien v legislatíve, ktoré aj naše združenie 
musí rešpektovať. Napriek tomu sa podarilo dosiahnuť vytý-
čené úlohy a čiastočne splniť ciele stanovené poslednou 
konferenciou. Zásluhu na tom má veľa dobrovoľných členov 
ZPOZ, členov regionálnych, krajských rád a ústrednej rady 
nášho združenia, ako aj ďalších spolupracovníkov z osvetových 
stredísk a samosprávy. Všetkým za ich pomoc a podporu nášho 
Združenia ešte raz ďakujem.

Napriek mnohým pozitívam, ktoré sme v uplynulých 
rokoch dosiahli, bude potrebné vyriešiť najmä otázku výšky 
a výberu členského, s ktorým máme každoročne problémy. 
Na rokovaniach regionálnych a krajských konferencií členovia 
podali návrhy a týmito sa bude ÚR musieť v najbližšom období 
zaoberať. Dôležitou súčasťou bude intenzívnejšia spolupráca 
s Ministerstvom financií a kultúry. 

V súlade so stanovami Združenia tiež budeme musieť 
sústrediť pozornosť na dobudovanie organizačnej štruktúry 
Združenia vytváraním ďalších regionálnych rád v jednotlivých 
krajoch, zaktivizovať činnosť tých KR, ktoré nezabezpečujú 
patričnú metodickú pomoc členským obciam. Zrejme bude 
potrebné nájsť aj vhodnejší spôsob financovania ich činnosti. 
K tomu bude potrebných viac finančných prostriedkov, ktoré 
môžeme získať najmä rozvojom členskej základne, teda 
získaním ďalších obcí a miest za členov nášho Združenia. 
Rezervy pretrvávajú i v získavaní grantov i sponzorov  na 
činnosť Združenia,  aj keď sme v tomto období zvýšili aktivity 
v podávaní projektov a boli úspešní a získali sme granty od 
BBSK i ministerstva financií. V tejto aktivite budeme musieť 
zintenzívniť úsilie.

Okrem zabezpečovania organizačných úloh bude činnosť 
Združenia ZPOZ Človek–človeku v Slovenskej republike aj 
naďalej orientovaná na organizovanie metodicko-školiteľ-
ských podujatí a zabezpečovanie edičnej činnosti na pomoc 
obciam a mestám pri skvalitňovaní občianskych obradov 
a slávností.

Dôležitou úlohou v nastávajúcom období bude zabezpe-
čiť, aby organizovanie metodických podujatí bolo jednou 
z prvoradých úloh všetkých krajských a regionálnych rád, 
teda bližšie k tým, ktorým sú určené. Úlohou ÚR bude 
hlavne zovšeobecňovať dobré skúsenosti z tejto práce 
a aktívne rozvíjať činnosť podľa požiadaviek členských 
obcí a miest.

Vážení kolegovia, milí hostia !
Dovoľte mi poďakovať všetkým členom zborov pre ob-

čianske záležitosti, členom ústrednej rady, členom ústrednej 
kontrolnej a revíznej komisie, predsedom a členom krajských 
a regionálnych rád Združenia, primátorom miest, starostom 
obcí, všetkým naším spolupracovníkom zo samosprávy, štátnej 
správy i osvetových zariadení za podporu a pomoc nášmu 
Združeniu. Spoločne si zaželajme veľa síl, zdravia a tvorivých 
nápadov pre úspešné plnenie úloh, ktoré prijme dnešná 
konferencia. 

V Banskej Bystrici dňa 24. novembra 2023

Katarína Čižmárová predsedníčka ÚR
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ZPOZ-y oslavujú výnimočné jubileum – 70 rokov...., takýto 
deň by nemal upadnúť do zabudnutia. Združenie ZPOZ 
Človek–človeku v SR si jubileum pripomenulo 24. novembra 
2023 vo Veľkej sieni Mestského úradu v Banskej Bystrici 
a pri tejto príležitosti ocenilo zaslúžilých dlhoročných členov 
ZPOZ. Deviatich jednotlivcov a jeden kolektív. 

ČLOVEK ČLOVEKU ČLOVEKOM 

V slnku, v mraze, v čase i nečase
človek človeku človekom.
Lebo tak srdce káže.
Zpozák každé ráno 
mení svoje dlane na teplo.
Vyberá slová, slovíčka,
plamienky roztancované.
Pridá pieseň, potôčik rozihraný
i báseň, slniečko rozkotúľané...
Aby opäť raz potešil.
Také jednoduché.
Také samozrejmé.
Ako: Pánbohdaj dobrý deň!
Či: Ako sa dnes máte?
Človek človeku.
Také jednoduché.
Ako slnko, voda, vzduch.
ČLOVEK.
Také samozrejmé.
Zpozáci, chyťme sa za ruky
a teplo našich dlaní
rozdávajme všetkým dokola.
Veď bez dotykov rúk a sŕdc
by medzi ľuďmi láska nebola.
Zpozáci, chyťme sa za ruky...

A oslavujme!
Máme predsa sviatok.
70 rokov je tu človek pre človeka.
70 rokov každý deň mení výnimočnosť na 
samozrejmosť. 
A samozrejmosť na výnimočnosť. 

Zlaté srdce v hrudi i na dlani
Ľudia oddávna používali v reči prirovnania a výnimočné 

vlastnosti človeka vyjadrovali v originálnych epitetách. Šikovný 
mal zlaté ruky, láskavý mal teplé srdce, vzdelaný bol hlava mapa, 
oplývajúci humorom perlil, dobráka mali za zlatého človeka... 
Prirovnania k vzácnym prvkom či klenotom zdôrazňovali 
nevšednosť charakteru a osobitosť výskytu takého človeka 
v ľudskom kolektíve. Ak potom takéto osobnosti v komunite 
boli dlhodobo povahovo stále a nemenné, stávali sa z nich 
v spoločnosti morálne autority hodné nasledovania.

Súčasná relativizácia všetkého, vrátane odjakživa platných 

mravných zásad či jednoduchého 
empirického poznania, vnáša do 
spoločnosti i do jazyka chaos. 
Vážnosť slov upadá a presnosť 
pomenovania sa kriví – biele 
sa označuje za čierne a čierne 
za biele. Kultivovaná reč 

oficiálnych autorít je v kríze... Lenže človek má okrem uší aj 
srdce. Hoci často o čomkoľvek počujeme všeličo, náš cit nám 
napovie. Emócia nás k niektorým ľuďom priťahuje, lebo s nimi 
harmonizujeme. Náš naturel, naša duša sa v ich prítomnosti 
cíti dobre, ich vyjadrovanie i konanie sa nám páči, zaujímame 
sa o ich názory, počúvame ich rady. Kompas v nás nesklame, 
ak sme sami vnútorne čistí a pozitívne naladení alebo aspoň sa 
o to úprimne snažíme. 

Život sám má svoje prirodzené „sitá“, na ktorých cúdi 
ľudské charaktery tak, že na istých miestach a v istých 
pozíciách zaručuje mravnú čistotu a nezištnosť konania. 
Napríklad pri prácach dobrovoľných či odmeňovaných len 
symbolicky. Na takých ľuďoch stojí i padá aj služba človeku 
v slovenských zboroch pre občianske záležitosti. Veď 
v emotívne najintenzívnejších životných situáciách môže 
byť svojmu blízkemu oporou iba človek empatický, úprimne 
priamy, zo srdca láskavý. A preto môžeme s čistým svedomím 
všetkých zpozákov na Slovensku označiť epitetom „ľudia so 
zlatým srdcom“.

Všetci členovia ZPOZ majú bezpochyby ušľachtilé zlaté 
srdcia! Oni to, samozrejme, vedia, ale už zo svojej podstaty 
o tom príliš neuvažujú ani sa tým nezaoberajú. Veď pravda 
nemusí o sebe trúbiť, že je pravda. A predsa už po niekoľko 
rokov vyberajú spomedzi seba jednotlivcov, aby im slávnostne 
udelili ocenenie „zlaté srdce“. Prostým obradom poďakovania 
v kruhu kolegov zpozákov sa tak väčšinovej spoločnosti 
skromne pripomína stále málo docenená práca týchto ľudí. Čo 
všetko by bez ZPOZov nebolo! Symbolicky tak zpozáci vlastnou 

Keď sa stretnú ZPOZ-áci... 
Podujatie „Generácia výnimočných“

Spoločná fotografia ocenených
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aktivitou napĺňajú skutočný zmysel vraj prežitého slovného 
spojenia „občianskej angažovanosti“...

Vďaka všetkým členom Zborov pre občianske záležitosti 
v Slovenskej republike za ich zlaté srdcia a gratulácia tým 
kolegom, ktorí v novembri „zlaté srdcia“ dostali navyše!

Juraj Genčanský, ZPOZ Revúca

Juraj Genčanský sa k poďakovaniu pripojil a rozveselil i ZPOZ zo Starej Ľubovne

Kolektív ZPOZ Jelšava

Mgr. Marta Svobodová poďakovala za všetkých ocenených

Najstaršia ocenená - 88 ročná p. Mária Multáňová - Uhorská Ves

Ocenení zľava Mária Kalamenová, predseda kol. ZPOZ Jelšava, Mária Mul-
táňová, Ján Mičuda, Zdenka Maršalová,  Helana Gajdošová, Eva Kollárová, 
Viera Hudecová, Marta Svobodová, Juraj Genčanský

Ocenenie

PaedDr. Eva Kollárová
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Držiteľmi najvyššieho ocenenia Združenia - ZLATÉHO 
SRDCA 2023 sa v roku 70. výročia vzniku ZPOZ stali a z rúk 
predsedníčky Združenia ZPOZ Doc. RNDr. Kataríny Čižmárovej, 
CSc. ho prevzali títo zaslúžilí a dlhoroční členovia ZPOZ:

Helena Gajdošová   Detva
Juraj Genčanský    Revúca
Viera Hudecová    Badín
Mária Kalamenová   Košeca
PaedDr. Eva Kollárová                                         Stará Ľubovňa
Zdenka Maršalová   Bystrička
Ing. Ján Mičuda    Tomášovce
Mária Multáňová                                                 Uhorská Ves
Mgr. Marta Svobodová   Tisovec
Kolektív ZPOZ     Jelšava

Všetkým k oceneniu ich záslužnej práce úprimne 
BLAHOŽELÁME !

Okrem ľúbivého, srdcu lahodiaceho vystúpenia  kolektívu  
ZPOZ zo Starej Ľubovne dostali nielen ocenení, ale všetci 
zpozáci do daru i novú-autorskú báseň PaedDr. Evy Kollárovej,  

ZLATÉ SRDCE. 
Počujete?
To bije obyčajné ľudské srdce!
Vlastne neobyčajné!
Výnimočné. Zpozácke. 

Pravidelne. Ticho. Ale dôrazne.
Súznie s človekom, pre ktorého bije.
Pre ktorého sa vždy znova a znova nanovo rozbúcha.
Zapálene, oduševnene, nezištne.
Aj po rokoch ako keby to bolo prvýkrát.
S úctou a láskou ku každému človeku. 

Všetko dobro, čo človek koná pre iných ľudí,
má zapísané kdesi hlboko, hlboko vo svojom vnútri.
Deň za dňom, mesiace, roky
vrství a plní tú nepoznanú a nepriznanú hladinu 
rozdávania sa.
Ako keby bola bezodná.
A keď si myslí, že už v sebe nemá ani kúska miesta,
že už nedokáže dávať zo seba, tešiť iných, 
povzbudzovať,
otvorí sa ďalší bezodný priestor. 

Srdce zpozáka. Obyčajné ľudské srdce. 
A predsa neobyčajné!
Koľko len sa doň zmestí cudzích smútkov a nepokojov.
Ale aj radosti a lásky. Dobra, ktoré sa násobí.

Táto báseň je o človeku.
I o krehkých vločkách nehy v nás.
O srdci. I o krvi.
No nie o tej, čo tuhne v žilách pri myšlienke na bolesť.
Ale o tej, čo tečie, žblnkoce a spieva ako potôčik.
A vlieva nádej.
Táto báseň je pre teba. A patrí aj slnku. A láske.
A tvojim vracajúcim sa krokom.
Tichým, ale dostatočne ráznym, 
aby zanechali v snehu či piesku jasnú stopu.
Táto báseň je vlastne pieseň, čo chce znieť na tvoju 
oslavu,
čo chce zostať, aj keď skončí slávnosť.
Čo chce bubnovať, burcovať, blčať...
Počuješ?
To je tvoja pieseň.
Napísal si si ju vlastným srdcom.

Počujete?
To bije obyčajné ľudské srdce!
Vlastne neobyčajné!
Výnimočné. Zpozácke. 
Zlaté!

Eva Kollárová
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Zasadnutie, ako obvykle, konané raz ročne mimo priestorov 
sekretariátu Ústrednej rady spojené s posedením pri guláši 
– jediným „bonusom“ členov orgánov Združenia ZPOZ, za 
ich vynaložené úsilie, čas, dovolenky, cestovné, ale hlavne 
za ich nápady a úlohy, ktoré 
v rámci Združenia ZPOZ plnia 
vo svojom voľnom čase, pre 
fungovania a rozvoj Združenia. 
Vždy je rozdelené na dve časti 
- pracovnú a spoločenskú. Keď 
je riadne zasadnutie ústrednej 
rady ukončené, dobre padnú 
i neformálne rozhovory pri 
dobrom guláši a špecialitách 
regiónu, ktorými sa radi po-
chvália a pohostia svojich 
priateľov. 
Kontrola plnenia uznesení

Z kontroly plnenia uznesení 
ostali nedoriešené termíny 
na zaslanie scenárov z celo-
slovenskej prehliadky Žiť za 
to stojí. Tajomníčka dostala 
za úlohu pourgovať onesko-
rencov, ktorí na túto povin-
nosť pozabudli.

Informácia z rokovania výboru ÚR
Výbor v oklieštenom zložení 
predsedníčky a tajomníčky 
ÚR pripravoval zasadnutie 
ÚR, na zasadnutie výboru sa 
3 členovia ospravedlnili.

Informatívna správa o uskutoč-
nených regionálnych a krajských 
konferenciách Z ZPOZ

Konferencie sa v tomto ob-
dobí ešte nekonali, na samo-
správach prebiehali prípravy 
na parlamentné voľby a pre-
to sa väčšina regionálnych 
konferencií, naplánovaných 
na september uskutočnila až 
v októbri, niektoré do kon ca 
spoločne. K tomuto sta vu 
prijala Ústredná rada osobit-
né opatrenia, aby sa XII. celo-
slovenská konferencia Zdru-
ženia ZPOZ mohla uskutočniť 
v plánovanom termíne a zvo-
liť si nové orgány.

Organizačné zabezpečenie XII. celoslovenskej konferencie
Pod týmto pojmom treba rozumieť riadne naplánovanú 
XII. celoslovenskú konferenciu, konajúcu sa v roku 70. 
výročia vzniku zborov pre občianske záležitosti, ktoré 
nemohlo ostať nepovšimnuté. Preto ÚR rozhodla, že 
v rámci stanoveného termínu konania celoslov. kon-
ferencie, na rovnakom mieste prebehne súbežne i  iné 

- veľmi významné podujatie „Generácia výnimočných“ 
s udeľovaním najvyššieho ocenenia Združenia - Zlatého 
srdca zaslúžilým členom zborov pre občianske záležitosti. 
Z jedného podujatia sa tak stali dve (takzvané dva 

v jednom).
ÚR sa zaoberala organizač-
ným zabezpečením slávnostnej 
časti, ktoré dostali členovia ÚR 
v písomnej podobe. Rozdelené 
úlohy zahŕňali i zabezpečenie 
nového „jedinečného“ pamät-
ného predmetu pre ocene-
ných. S touto úlohou význam-
ne pomohla členka ÚR Mgr. 
Daniela Gabrišová z Púchova, 
ktorá sprostredkovala výrobu 
ocenení u umeleckého sklá-
ra Mgr. art. Petra Ďuriša z Pú-
chova, za čo jej patrí úprim né 
poďakovanie.
Informácia o edičnej činnosti 
Z ZPOZ
Tajomníčka ÚR informovala že 
za prvý polrok boli vydané dva 
12 stranové časopisy Človek– 
človeku, posledný bude vydaný 
po celoslovenskej konferencii 
v decembri 2023. V príprave 
je zborník scenárov z prehlia-
dok roku 2022 Žijú medzi nami 
a 2023 Žiť za to stojí.
Správa o hospodárení Zdru-
ženia ZPOZ za I. polrok 2023 
a plnenia uznesení XI. celo-
slovenskej konferencie
Správa o hospodárení bola 
pred ložená v písomnej podobe;  
ÚR ju schválila bez výhrad.
Uznesenia XI. celoslovenskej 
kon ferencie skontroluje ÚKRK 
na svojom najbližšom zasadnutí.
Rôzne:
V rôznom tajomníčka požiadala 
ÚR o súhlas so zakúpením origi-
nálneho programu Team Viewer 
pre potreby vzdialeného pripo-
jenia s pracovným počítačom. 
ÚR však schválila zakúpiť nový 
notebook a záložný disk pre po-

trebu prípadnej PN pracovníčky, či vykonávania práce mimo 
kanceláriu Združenia. 

Ďalšia plánovaná Ústredná rada (10. 11. 2023) sa konala 
online spôsobom, materiály zaslané členom ÚR nikto z nich 
nemal k nim výhrady, a tak bola potvrdená ich platnosť 
a použiteľnosť pre spracovanie v podkladových materiáloch 
XII. celoslovenskej konferencie a ich schválenie.
  Viera Hudecová

Návrat k zasadaniu Ústrednej rady 10. - 11. 8. 2023 v Donovaloch
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Vážené dámy, vážení páni!
Schádzame sa dnes v slávnostnej atmosfére, ktorú navo-

dzuje sviatok všetkých zpozárov. V roku 2023 si zbory pre 
občianske záležitosti pripomínajú už 70. výročie svojho vzniku 
a to nás utvrdzuje v tom, že zbory pre občianske záležitosti 
a ich práca sú pre človeka významné, keď „prežili“ dobu 
rovnajúcu sa priemernému veku života človeka... 

ZPOZ-y sú tu a slúžia občanom daného mesta či obce 
rovnako v minulosti ako i dnes. Snažia sa, aby sa ľudia v ich 
spoločnosti cítili príjemne a prežili nezabudnuteľné chvíle. Je 
to veľmi cenné, že túto iniciatívu podnietil sám život. Ľudská 
láska je potrebná pre život – spája človeka s človekom. Hlasom 
srdca zpozári odovzdávajú svoje radosti a stoja pri človeku, 
keď prežíva výnimočné chvíle i tie menej radostné. Dávajú mu 
pocit radosti, ale aj istoty, že nie je sám, ale že je dôležitou 
súčasťou ľudskej komunity. Práca zpozára je náročná, vyžaduje 
mnoho času i síl. Môžu ju vykonávať len ľudia nadaní, smelí, 
odhodlaní a naplnení teplou 
ľudskou láskou, ktorá sa im 
rozdávaním dvojnásobne 
vracia. Prehĺbme naše cítenie 
aj my, keď sme sa dnes 
stretli s tak trochu zvýšenou 
pozornosťou na seba. Zišli 
sme sa v roku, keď naše ZPOZy 
jubilujú – pripomínajú si svoj 
zrod.

      
Vážené zpozáčky a zpozáci!
Na krajskej konferencii, ktorá sa konala 3. októbra 2019 

v Lehôtke, bola zvolená krajská rada BB kraja v zložení : Ing. Ján 
Mičuda – Tomášovce, Janka Janšová – Teplý Vrch, PhDr. Ingrid 
Poliaková – Brezno, Jozef Varga – Cinobaňa, PhDr. Renáta 
Ružinová – Revúca, Mgr. Erika Grega – Veľký Krtíš, Zuzana 
Pavlíková – Zvolenská Slatina a Richard Laššan – Lehôtka. Žiaľ, 
naše rady nečakane opustil Jozef Varga a svojho mandátu sa 
vzdala Erika Grega. Celý región Novohradu je tak pod vedením 
jeho predsedu Richarda Laššana. 

Musím konštatovať, že sa členovia krajskej rady na za-
sadnutiach prezenčne nezúčastňovali. Všetko, čo sa dalo, 
sme riešili a zabezpečovali ONLINE. Nie všetko sa darilo aj pre 
pracovnú zaneprázdnenosť členov rady i v dôsledku Covidu 
19. Naplánované podujatia v roku 2020 s formou osobnej 
prezentácie, vzhľadom na celoštátne opatrenia nebolo možné 
uskutočniť.  

V roku 2021 sme sa zúčastnili na slávnostnom seminári 
venovanom 30. výročiu vzniku Z ZPOZ pod názvom „Cesta 
k človeku“, kde boli odovzdané najvyššie ocenenia „Zlaté srdce“ 
zaslúžilým jednotlivcom a aktívnym kolektívom. Podujatie sa 
uskutočnilo 24. septembra v Robotníckom dome v B. Bystrici. 
Z nášho kraja boli ocenení štyria jednotlivci a jeden kolektív:  
Eva Brucháčková – Brezno, Doc. RNDr. Katarína Čižmárová CSc. 
– B. Bystrica, Mgr. Iveta Hladká – Sása, Mgr. Zlatica Kochanová 
– Hnúšťa a kolektív ZPOZ  Brezno.

V roku 2022 sa nám podarilo uskutočniť krajskú prehliadku  

programov ZPOZ „Žijú medzi nami“ zameranú na rodinné 
a spoločenské slávnosti. Podujatie sa konalo na Radnici Mesta 
Banská Bystrica 5. mája, na ktorom účinkovali kolektívy z Haliče – 
s programom Deň učiteľov, Brezno predstavilo životné jubileum, 
Revúca – Deň učiteľov a Veľký Krtíš – prijatie  jubilantov. 

Na celoslovenský festival, ktorý sa uskutočnil 16. júna 
v Slovenskej Ľupči bol z nášho kraja vybratý kolektív ZPOZ 
z Haliče.

V dňoch 22. – 23. júna 2022 sa naši členovia ZPOZ regiónu 
DT, KA a ZV, ale aj BR zúčastnili na metodickom seminári 
„Obrady v živote človeka“, ktoré zorganizovalo Podpolianske 
osvetové stredisko Zvolen v spolupráci s RR Z ZPOZ. Seminár 
sa konal v Hriňovej a lektormi boli PhDr. Marcel Olšiak, PhD. 
odborný asistent FF UKF v Nitre a PhD. a Mgr. art. Barbora 
Špániková, ArtD. – herečka DJGT vo Zvolene. 

Na Celoslovenskom seminári „Príprava a organizovanie 
občianskych obradov a slávností“ sme sa zúčastnili 10. feb-

ruára 2023 v Cikkerovej 
sieni Radnice Mesta Banská 
Bystrica – organizovanom 
pre predstaviteľov miestnych 
samospráv, poverených vyko-
návaním občianskych obradov 
a slávností s dodržaním pra-
vidiel spoločenského proto-
kolu v pozícii slávnostného 
rečníka. 

Krajskú prehliadku progra-
mov ZPOZ „Žiť za to stojí“ 

zame ranú na občiansky obrad uzavretia manželstva, poslednej 
rozlúčky, a rodinnú slávnosť uvítania dieťaťa do života sa nám 
podarilo uskutočniť 4. mája 2023 v Obradnej sieni Zvolenského 
zámku. Účinkujúce kolektívy Málinec a Tomášovce sa pred-
stavili s vítaním do života, Revúca s netradičným sobášom 
seniorov v sociálnom zariadení „Zaľúbiť sa opäť“, Cinobaňa 
a Sása s občianskym pohrebom. Celoslovenský festival 
vybratých programov ZPOZ sa t. r. neuskutočnil.

Poslednou činnosťou KR v tomto funkčnom období bola 
príprava a uskutočnenie dnešnej krajskej konferencie ZPOZ. 

Záverom môjho vystúpenia si dovoľujem poďakovať sa vám 
všetkým za humánnu prácu, ktorú vykonávate pre občanov 
vašich miest a obcí, za váš konkrétny podiel na rozvoji ZPOZ 
a celého Združenia ZPOZ Človek–človeku v SR. 

Osobitne ďakujem za obetavú prácu dlhoročným a za-
slúžilým členom ZPOZ, ktorí už desiatky rokov v zboroch 
pôsobia, pre ktorých sa ušľachtilosť, láska a úcta k človeku 
stala životným poslaním. Dnes im chceme poďakovať za prácu, 
ktorú vykonávali a na ocenenie boli navrhnutí v rámci nášho 
kraja. Moje poďakovanie však tlmočte všetkým členom ZPOZ, 
ktorí tu nie sú prítomní. 

Ďakujem vám za to, že ste členmi združenia a všetci vyko-
návate pre človeka služby ľudskosti. 

Zuzana Pavlíková, predsedníčka KR 
banskobystrického kraja

Vyberáme zo správy o činnosti Krajskej rady Z ZPOZ 
banskobystrického kraja...
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Milí zpozáci!

Rok 2023 je pre nás všetkých rokom 
jubilejným. Naše zbory pre občianske 
záležitosti a my – veľká rodina 

ZPOZ-ákov sústredená v nich, osla-
vujeme 70. výročie ich vzniku. 

Preto prijmite a zároveň odovzdajte 
naše pozdravy všetkým bývalým 
a súčasným členom ZPOZ. Využite toto 
jubileum a stretnite sa ešte v závere 
tohoto roku, tí ktorí chcete a môžete a 
oslavujte, tešte sa, spomínajte.... 

Želáme Vám, aby ste pri dobrom 
zdraví ďalej rozdávali lásku do sveta.

Na záver Vám všetkým želáme veľa dobrého zdravia, prostého ľudského šťastia, 
radosti z každého pekného dňa a z ľudí okolo seba. 

Nech Vaše srdiečka naďalej bijú aj pre iných a nech rozdávate radosť všetkým 
okolo Vás aj  v roku 2024.

Ústredná rada

Pozvánka mnoho napovie...
V našej ZPOZ-árskej práci často dostávame pozvánky na 
podujatia Združenia, regionálne a krajské prehliadky, či iné 
podujatia regiónov a krajov. Pozvánka je dôležitou súčasťou 
celého podujatia, v našom prípade prehliadky programov ZPOZ, 
ktorú plánujeme. Pozvaný účastník sa z nej má dozvedieť: 

Kto nás pozýva      (organizátori )
Na čo nás pozýva ( typ podujatia )
Kedy  nás pozýva   ( dátum )
Kde nás pozýva      ( miesto )
O koľkej je začiatok a koniec podujatia  ( hodina )

• Predpokladaný záver podujatia vyplýva z časových úse-
kov,  naplánovaných pre vystúpenia jednotlivých ko-
lektívov a ďalších naplánovaných bodov programu. 

• Vymenovanie konkrétnych kolektívov ZPOZ, poradia 
a konkrétnych typov programov, s ktorými  sa budú na 
prehliadke prezentovať je nedeliteľnou súčasťou progra-
mu pozvánky. Je to jeden z rozhodujúcich aspektov  pri 
rozhodnutí návštevníka, či sa podujatia zúčastní.   

OKIENKO POMOCI
• Prípadný priliehavý poetický názov programu ZPOZ 

pozvánku zatraktívni. Tento vyjadrovací prostriedok je 
nám ZPOZ-árom blízky a častý. 

• I pre prehliadku  dôležité „ vyhodnotenie “, sa dá nazvať 
diskusiou pri šálke kávy... ako to urobili v Starej Ľubov-
ni, čo už vopred napovedá, že odporúčania odbornej 
komisie nebudú ničím stresujúcim, ale odovzdaním si 
skúseností, námetov, či rád prebratých pri šálke kávy 
s priateľmi. 

• Grafická úprava, vhodne zvolený obrázok, písmo a text 
bez chýb sú samozrejme rovnako dôležité.

• Potom už len pozvánku s dostatočným predstihom odo-
slať adresátom a je „vymaľované“,- môže začať príprava 
samotného podujatia. 

Poviete si, veď každý dokáže zostaviť pozvánku! No opa-
kovanie je matka múdrosti. 
„Všetko, čo stojí za to, aby bolo urobené, stojí za to, aby bolo 
urobené dobre“... prípravu pozvánky nevynímajúc.  

Viera Hudecová

Adventné sviece dohoreli.
V tej chvíli
sa anjeli v nebi vynorili
a zvony ako hlasy zneli
pokorné až srdce prudko bilo
láskou, silou
plnou nehy.
 

Začína iná chvíľa.
Čas ticha, pokoja.
Zmysel prameňov,
ktoré napoja
sú nevidené, ale ich tušíme
a o nich vieme.
...dnes, možno zajtra
isto pokľakneme.

Štefan Šimko
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V jedličke vôňa pokory.  
Betlehem – hviezda lásky. 
Viera nám srdce otvorí 
a strhne všetky masky. 
 
Z Neba prichádza Boží Syn, 
prichádza Láska sama. 
By na seba vzal ťarchu našich vín, 
On synom človeka sa stáva. 
 
Už v žiari hviezdy mesiaca 
rozžala láska sviatky, 
jak svieca horiaca –  
sú otcovia i matky. 
 
I deťom svietia očká už -  
všetci sme malé deti, 
chlapec i žena, dievča, muž, 
keď v srdci láska svieti. 
 
Do rúčky rúčku stúlime, 
srdce do srdca hladko, 
už nenecháme na zime 
to naše Jezuliatko.

Svetloslav Veigl

Až vianočné zvony zazvonia, ihličie Vám doma zavonia,
zahoďte všetky trápenia a starosti,
užite si sviatky v šťastí a radosti.

Prišli zas
Po roku k nám prišli zas, 
Vianoce a lásky čas.
Guľky, sviečky, zvončeky, 
zdobia v izbách stromčeky.
Cingi-lingi
Máme pekný veľký stromček, 
na stromčeku zlatý zvonček.
Cingi-lingi bom, bom, bom,
čo nájdeme pod stromkom?
 
Nájdeme tam pekné hračky, 
autíčka aj biele mačky.
Pastelky a lízanky, 
pre Jankov a Zuzanky.

Milan Rúfus
VIANOČNÁ KOLEDA

V mestečku Betleme, 
v jasličkách na slame
leží to dieťatko, 
na ktoré čakáme.

Anjelik bez krídel, 
boží i človečí.
Nikto ho nevidel, 
každý ho dosvedčí.

Darček mu nesie tam…
A ja mu do diaľky srdiečko posielam
namiesto hrkálky.

KOLEDY

Dobrý deň vinšujem, 
ako sa máte?
Nesiem vám novinku,
nože počúvajte:
V mestečku Betleme vykvitol z ruže 
kvet,
aby nám vykúpil celučký celý svet!
Veselé vianočné hody, 
spievajte, dietky, koledy.
O tom, čo sa vskutku stalo, 
že sa dieťatko narodilo.
 Vinšovník
Ja som malý vinšovník, 
šťastie, zdravie prajem.
Ak mi dáte medovník, 
veselo si zajem.

Keď zjem kúsok posledný, 
poviem prosbu takú:
Majte toľko šťastných dní, 
čo v ňom bolo maku.

Vinšujem vám Vianoce
Vinšujem vám Vianoce, 
aby ste mali štyri ovce.
A tie štyri ovce, štyri barany, 
to je kŕdeľ neslýchaný.
 
Vinšujem vám smele všetkým vesele:
sedliakom vrece, plné na plece,
pastierom kaše a kravám paše,
sviniam žaluďu, nech tučné budú.

Na Vianoce pokoj v duši, šťastie ktoré nič neruší, v novom roku veľa sily, by ste zdraví dlho žili.


